C:'eskcg Skolni inspekce Tematicka zprava
(j.: CSIG-2038/16-G2 Vzdélavani v télesné vychové, podpora rozvoje
telesne zdatnosti a pohybovych dovednosti

Jednim z ukazatelti pohybové zdatnosti zaki jsou pocty zakul, kteii jsou ¢astecné nebo zcela
osvobozeni z vyuky télesné vychovy. Uvolnit zaka z télesné vychovy mize feditel skoly na
zéklad¢ pisemného doporuceni registrujiciho praktického lékare nebo odborného Iékare (§ 50
odst. 2 Skolského zakona).

Tabulka ¢. 6 Caistené a tiplné osvobozeni z télesné vychovy

Podil $kol s alesporii jednim
Zakem c¢astecné Ci

Primér zZaki na Skolu uplné osvobozenym z TV (v %0)

podet zakii na 1. stupni ZS, ktefi jsou
¢astecné osvobozeni z TV 0,8 26,9

podet zakii na 2. stupni ZS, ktefi jsou
¢astecné osvobozeni z TV 1,4 32,9

podet zakii na 1. stupni ZS, ktefi jsou

uplné osvobozeni z TV 0,4 22,4
podet zakti na 2. stupni ZS, ktefi jsou
uplné osvobozeni z TV 1,0 415

Pocty zaka osvobozenych (¢aste¢né nebo Uplné) z télesné vychovy nejsou nijak vysoké, mirné
vys§i jsou na 2. stupni ZS. Uplné osvobozeni z télesné vychovy je mirné ¢ast&jsi nez ¢asteéné
osvobozeni. Ve 41,5% zékladnich Skol maji na 2. stupni alespon jednoho Zzaka uplné
osvobozen¢ho ztélesné vychovy, na 1. stupni ma 22,4 % Skol nejméné jednoho uplné
osvobozeného zaka.

Ucitelé télesné vychovy se v dotazniku vyjadiovali k tomu, zda se podle jejich nazoru za
poslednich 10 let zménily pohybové dovednosti zaku.

Graf ¢. 2 Celkova zména pohybovych dovednosti Zakii za poslednich 10 let — podil uciteld
(v %)
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Podle témér tii étvrtin uciteld doslo ke zhorSeni pohybovych dovednosti zakt. Pétina uciteld se
domniva, ze jsou na stejné Grovni, a pouze necelych 6 % ucitelt konstatovalo zlepseni urovné
pohybovych dovednosti zakua. PFiciny zhorSujicich se pohybovych dovednosti zaku jsou
pravdépodobné odrazem soucasného sedavého zivotniho stylu a souviseji s mensim rozsahem
spontannich a pfirozenych pohybovych aktivit Zakli ve venkovnim prostiedi, neZ tomu byvalo

dfive.
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