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1 UVOD

Ceska $kolni inspekce uskuteénila v letech 2021 a 2022 tematické Setfeni, které se na irovni zakladniho a stfedniho
vzdélavani zabyvalo hodnocenim podminek, pribéhu a vysledki realizace télesné vychovy a dalich pohybovych
aktivit ve Skolach. Soucasti tematického Setfeni byla étyti dil¢i Setieni, jejichz zakladni charakteristika je uvedena
v tabulce 1. Na piipravé, realizaci ¢ vyhodnoceni tematického Setfeni spolupracovala Ceské $kolni inspekce s fadou
aktért, mezi které patii Vysokoskolské sportovni centrum Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy, Fakulta
télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy, Fakulta télesné kultury Univerzity Palackého, Fakulta sportovnich studii
Masarykovy univerzity a dal§i pracovisté Seskych vysokych $kol, Cesky olympijsky vybor, Asociace $kolnich
sportovnich klubii a v neposledni fadé¢ ucitelé télesné vychovy zakladnich a stfednich kol ucastnicich se Setfeni.

Zjisténi z uvedeného Setieni piedstavila Ceské $kolni inspekce V tematické zpravé, kterd byla vydana v roce 2023.1
Tato sekundarni analyza dale rozvadi uvedena zjisténi svym zamérem zhodnotit specifika skol s vysokym zastoupenim
zakt s vybornymi vysledky v hodnoceni télesné zdatnosti na jedné stran¢ a Skol s vysokym zastoupenim zakl se
slabymi vysledky v hodnoceni télesné zdatnosti na strané druhé. Vuci takto vymezenym skupindm S$kol jsou
posuzovany hodnoty vybranych charakteristik podminek a pribéhu realizace télesné vychovy a dalSich pohybovych
aktivit ve Skolach.

TABULKA 1| Zakladni informace o dil¢ich Setfenich

Dil¢i Setieni Zamér dil¢iho Setfeni Pocet hodnocenych odpovédi

Diléi Setfeni se predev§im zaméfilo na zjisténi vybranych

Elcktronické informaci o prostorovych, materialnich a personalnich Hodnoceni je zalozeno na odpovédich vedeni
dotazovani vedeni ol podminkéach télesné vychovy Vv zakladnich a stfednich Skolach, témef 3,7 tis. zakladnich kol a téméf 1,1 tis.
stejné jako o vybranych znacich pribéhu télesné vychovy stfednich skol.

a vyuziti dal$ich opatieni na podporu pohybové aktivity zakda.

N % “ “ - gk o . Hodnoceni je zalozeno na odpovédich témét
Diléi Setfeni se predev§im zaméfilo na zjisténi vybranych e . ,
20 tis. uciteld, pfi¢emz na 1. stupni zakladnich

informaci o charakteristice ucitelt té€lesné vychovy, naptiklad

Elektronické . < p . S T skol pasobilo vice nez 13 tis. uditeld, na druhém

dotazovani ucitelt aprobace, délka praxe &i osobni a profesni rozvoj u€iteli . stupni zékladnich kol vice nez 5 tis. ugitelt
P prosttednictvim aktivni a¢asti na dalSich aktivitach v oblasti Nl Al ia v i i 1o

télesné vychovy a na stfednich skolach téméf 3 tis. uditeld.

sportu. Identifikovany byly také nazory ucitelti na podminky

a priibéh t8lesné vichovy ve skoldch. Nékteti dotazovani ucitelé pasobili na vice

stupnich vzdélavani.

Hodnoceni zahrnuje témét 800 hospitovanych
hodin télesné vychovy na 1. stupni zakladnich
skol, vice nez 700 hospitovanych hodin télesné
vychovy na 2. stupni zékladnich $kol a témér
500 hospitovanych hodin télesné vychovy na
stfednich skolach.

Hospitacni ¢innost v hodinach télesné vychovy, ktera probéhla
jako soucast inspekéni Einnosti v zakladnich a stfednich $kolach,
poskytla informace o sledovanych znacich pribéhu vyuky.

Hospitace hodin
télesné vychovy

Diléi Setfeni se zaméfilo na hodnoceni télesné zdatnosti zakt

3. a 7. ro¢niku zdkladnich Skol a 2. ro¢niku stiednich $kol,
véetné odpovidajicich ro¢niku viceletych gymnazii. Pro tento
ucel byla vyuzita metodika Vysokoskolského sportovniho centra
Ministerstva $kolstvi, mladeze a t€lovychovy a spolupracujicich
pracovist vysokych kol z roku 2020.2 Pro méfeni télesné
zdatnosti zakl jsou soucasti této metodiky testy testové baterie
Unifittest (6-60)°, z nichz Zaci Gi¢astnici se dil¢iho Setieni
absolvovali Ctyfi testy.

Meéfeni télesné zdatnosti se ucastnilo vice nez
100 tisic zaku 3. ro¢niku zakladnich Skol, vice
nez 110 tisic zakt 7. ro¢niku zakladnich $kol
a odpovidajicich roénikt viceletych gymnazii
a 90 tisic zaki 2. ro¢niku stfednich $kol

a odpovidajicich ro¢niki viceletych gymnazii.

Meéieni télesné
zdatnosti zak

1.1 Metodicky postup

Metodicky postup pro naplnéni zaméru sekundarni analyzy primarné vychazi z rozdéleni $kol do t#i skupin: (i) Skoly
s vysokym zastoupenim zakd s vybornymi vysledky v hodnoceni t€lesné zdatnosti (dale i ,,8koly soustfed’ujici

1 CSI(2023). Télesnd zdatnost Zdkii na zdkladnich a stiednich Skolach. Vyuka télesné vychovy a podpora pohybovych aktivit. Praha: Ceska $kolni
inspekce.

2 Agricola, A. et al. (2020). Monitoring télesné zdatnosti a pohybové aktivity Zikii v Ceské republice. Praha: Vysokogkolské sportovni centrum
Ministerstva skolstvi, mladeze a télovychovy.

3 Meékota, K. et al. (1995). Unifittest (6-60): Test and Norms of Motor Performance and Physical Fitness in Youth and in Adult Age. Olomouc:
Univerzita Palackého. Mekota, K., Kovaf, R. (1996). Unifittest (6-60): manudl pro hodnoceni zakladni motorické vykonnosti a vybranych
charakteristik télesné stavby mladeze a dospélych v Ceské republice. Ostrava: Ostravska univerzita. Chytrackova, J. et al. (2002). Unifittest (6-60):
pFirucka pro manudlni a pocitacové hodnoceni zdkladni motorické vykonnosti a vybranych charakteristik télesné stavby mladeze a dospélych
V Ceské republice. Praha: Univerzita Karlova, Fakulta télesné vychovy a sportu.
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pohybove zdatné zaky*); (ii) Skoly s vysokym zastoupenim zakl se slabymi vysledky v hodnoceni télesné zdatnosti
(dale i ,,8koly soustfed’ujici pohybové slabé zaky*); (iii) ostatni $koly. Toto rozdéleni bylo provedeno pro 1. stupen
zakladnich skol prostiednictvim dosazenych vysledki zakt 3. roéniku zakladnich skol, pro 2. stupen zakladnich $kol
prostiednictvim dosazenych vysledkt zakt 7. ro¢niku zakladnich $kol a odpovidajicich ro¢nikti viceletych gymnazii
(dale jen ,,7. ro¢nik zakladnich $kol*) a pro stfedni Skoly prostfednictvim dosazenych vysledkil zakd 2. rocniku
stfednich §kol a odpovidajicich ro¢nika viceletych gymnazii (dale jen ,,2. roénik stiednich $kol*) v testech télesné
zdatnosti.

Pii rozdéleni $kol do tii uvedenych skupin byl primarné vyuzit ukazatel souhrnného vysledku zak ve ctyfech
absolvovanych dil¢ich testech télesné zdatnosti testové baterie Unifittest (6-60), tzv. skore testové baterie. Skore
testové baterie odpovida souctu bodl dosazenych zakem v dil¢ich testech. Ty byly bodovany na desetibodové stupnici
(1 az 10 bodi) v souladu s normami testu testové baterie Unifittest (6—60). Skore testové baterie tak mize nabyvat
hodnot od 4 bodu (nejhor$i vysledek) do 40 bodu (nejlepsi vysledek). V souladu s metodikou byl na zakladé
dosazeného skore testové baterie kazdy 74k zafazen do jedné z kategorii vysledku:*

= vyrazné podprimérny vysledek odpovidajici rozpéti 4 az 14 bodu;
= podpriumérny vysledek odpovidajici rozpéti 15 az 19 bodi;

= praméry vysledek odpovidajici rozpéti 20 az 24 bodi;

= nadprimérny vysledek odpovidajici rozpéti 25 az 29 bodd;

= vyrazn¢ nadprimérny vysledek odpovidajici rozpéti 30 az 40 bodd.

Skola byla zafazena do jedné ze tfi definovanych skupin na zékladé podili hodnocenych ik v jednotlivych
kategoriich vysledkd. Tabulka 2 uvadi jednak kritéria vyuzita pii rozhodovani, jednak pocty zakladnich a stfednich
kol v definovanych skupinach. Odlisnost rozhodovacich kritérii pro zaky 2. ro¢niku stfednich kol je dana jejich
niz$im primé&mym skore testové baterie.> Do hodnoceni nebyly zafazeny ty $koly, pro néZ nejsou v daném roéniku
k dispozici informace o skore testové baterie alesponi pro deset zaka.

TABULKA 2 | Skupiny kol podle dosaZenych vysledkid Zaki v hodnoceni télesné zdatnosti — kritéria rozhodovani pro
zarazeni Skoly do skupiny a pocty $kol v jednotlivych skupindch

Poéet $kol s vysokym
zastoupenim Zaki Pocet

Kritérium pro zarazeni §koly do skupiny

Hodnoceny

ro¢nik zaki ostatnich

se slabymi Skol
vysledky

S vybornymi
vysledky

$kol s vysokym zastoupenim Zaki
se slabymi vysledky

$kol s vysokym zastoupenim Zaki
S vybornymi vysledky

Podil 74kd s nadprimeémym & Podil zéki s vyrazng

Z4ci 3. roéniku

vyrazné nadprimérnym vysledkem

podprimérnym vysledkem je vyssi
nez 50 % a zaroven podil zaka

zakladnich skol je vyssi nez 40 % a zaroven podil o g, N 306 191 2239
1 x LR v < P S nadprimérnym ¢i vyrazné
(1. st. zakl. skol) zaka s vyrazné podprimeérnym nadpramémym vysledkem neni
vysledkem neni vyssi nez 20 %. vy nez 20 %
1 74ks PV Podil zakt s vyrazné
o, . ‘s P(,)dll zaku s “"ldpf“ merny™m & podprimérnym vysledkem je vyssi
Zaci 7. roéniku vyrazné nadprimérnym vysledkem 162 50 % a Zéroveh podil #ikil
zakladnich skol je vyssinez 40 % a zaroven podil 0 8 ZaToven pe y 179 278 2068
1 x LR ey < PR S nadprimérnym ¢i vyrazné
(2. st. zakl. skol) zaka s vyrazné podprimeérnym PR . .
. P nadprimérnym vysledkem neni
vysledkem neni vyssi nez 20 %. vy nez 20 %
Podil zakd s primérnym, Podil zakt s vyrazné
J4ci 2. roéniku nadprimémym ¢&i vyrazné podprimérnym vysledkem je vyssi
. P A S en o . . 1 osire
stiednich gkol nadprimérmym vysledkem je vyssi nez 60 % a zaroven podil zakt 121 209 792

(stfedni skoly)

nez 40 % a zaroven podil
zakd s vyrazné podpramérnym
vysledkem neni vyssi nez 20 %.

S pramérnym, nadprimérnym ¢i
vyrazné nadprimérnym vysledkem
neni vyssi nez 20 %.

Pozn.: Odlisnost kritérii pro zarazeni stiednich Skol do dvou vymezenych skupin byla motivovana tim, Ze ve srovnani s Zaky
3. a7. rocniku zakladnich skol byl (na zdaklade norem testii testové baterie Unifittest (6-60)) relativné vysoky podil Zikii 2. rocniku
stiednich Skol zarazen do kategorie vyrazné podprimérného vysledku a naopak relativné nizky podil Zdkii 2. rocniku stirednich skol
zarazen do kategorie nadpriumérného ¢i vyrazné nadprimérného vysledku. Pro vyvarovani se velmi nizkého poctu skol v nékteré
z Vymezenych skupin proto byla kritéria pro stredni skoly definovana odlisné.

*Viz Agricola et al. (2020); Chytrackova et al. (2002); M&kota et al. (1995); Mé&kota a Kovar (1996).

® Uplatnéna tak byla kombinace porovnani vysledki zéki s absolutnimi normami testii testové baterie Unifittest (6-60) a posouzeni relativniho
postaveni kol v mnozin¢ vech hodnocenych $kol prostiednictvim dosazenych vysledkt zakd.

Spolecné znaky zakladnich a stfednich $kol s pohybové zdatnymi a pohybové slabsimi zaky | 7
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Specifika skol s vysokym zastoupenim zakt s vybornymi, respektive slabymi vysledky v hodnoceni télesné zdatnosti
byla posuzovana pro vybrané charakteristiky podminek a prubéhu realizace télesné vychovy a dalSich pohybovych
aktivit ve skolach. Konkrétné byly predmétem hodnoceni nasledujici charakteristiky $kol:

socioekonomické podminky lokality (1izemi), ve které se Skola nachazi (pouze pro 1. a 2. stupeni zakladnich
skol);

prevazujici typ obort vzdélani odpovidajici 2. stupni zakladnich §kol a na stéednich $kolach;
prostorové a materialni podminky $kol pro realizaci télesné vychovy a dalSich pohybovych aktivit;
personalni podminky $kol pro realizaci télesné vychovy a dal§ich pohybovych aktivit;

podpora télesné vychovy v ramci pravidelné vyuky ve Skolach;

podpora pohybovych aktivit ve $kolach mimo pravidelnou vyuku.

Za telem zachovani piehlednosti analyzy jsou ukazatele sledovanych charakteristik $kol bliZze pifedstaveny
v kapitole 2. Pro hodnoceni byl vyuzit také ukazatel celkové podpory pohybovych aktivit zakd $koly (podminky
a prubéh realizace télesné vychovy a pohybovych aktivit), ktery byl vytvofen syntézou dat sledovanych charakteristik

skol.

Dale uvedena zjisténi je potieba vnimat v kontextu fady metodickych omezeni. Realizované méfeni télesné zdatnosti
nezjistovalo kontextové informace, které vykonnost zakt ovlivituji (napf. informace o zivotnim stylu zakd a dennich
pohybovych aktivitdch, somatické charakteristiky zakt, motivace zakt k pohybu). Predstavené vztahy je tak potieba
zasadit nejen do ramce této skutecnosti, ale zaroven je nutné se diisledné vyvarovat jejich kauzalni interpretace.

Spolec¢né znaky zakladnich a stfednich $kol s pohybové zdatnymi a pohybové slabsimi zaky
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2 PREHLED ZJISTENI

V této kapitole jsou piedstavena zjisténi z hodnoceni charakteristik podminek a prib&hu realizace t€lesné vychovy
a dalsich pohybovych aktivit ve tfech skupinach vymezenych skol: (i) Skoly s vysokym zastoupenim zaka se slabymi
vysledky; (ii) $koly s vysokym zastoupenim zaku s vybornymi vysledky; (iii) ostatni $koly.

2.1 Socioekonomické podminky lokality a obory vzdélani

Hodnoceni socioekonomickych podminek lokality skoly je spojeno s rozdélenim $kol do ti kategorii. Prvni kategorie
zahrnuje ¢tvrtinu Skol s relativné horSimi socioekonomickymi charakteristikami lokality $koly. Do druhé kategorie
byla zatazena Ctvrtina skol s relativné lepsimi socioekonomickymi charakteristikami lokality skoly. Do tfeti kategorie
spadaji zbyvajici skoly s primérnymi socioekonomickymi charakteristikami lokality Skoly. Pro rozdéleni skol do tii
kategorii byly vyuzity informace Ceského statistického tufadu o obyvatelstvu Gizemi ze S¢itani lidu, domt a byt které
probéhlo v roce 2021. Konkrétné bylo hodnoceni zaloZzeno na informacich o nejvys$sim dosazeném vzdélani,
0 ckonomické aktivité a zaméstnani obyvatelstva v tizemi. Posuzovana byla jen situace zakladnich $kol, nebot’ pfi
prichodu zaki vzdélavaci soustavou se snizuje prostorovy soulad mista jejich bydlisté a lokalizace Skoly.

Graf 1 ukazuje, ze $koly soustied’ujici pohybové zdatné Zaky se ¢astéji nachazi v uzemi s lep§imi socioekonomickymi
charakteristikami obyvatelstva, naopak s$koly soustfedujici pohybové slabé Zzaky v lokalitaich s hor§imi
socioekonomickymi charakteristikami obyvatelstva. Tato zjisténi maji izkou vazbu k oborovému zaméfeni zakladniho
(odpovidajiciho 2. stupni zakladnich §kol) a stiedniho vzdélavani. Vysoké zastoupeni zakd s vybornymi vysledky
V hodnoceni télesné zdatnosti je Cast&jsi pro gymnazia, naopak vysoké zastoupeni zaki se slabymi vysledky pro stfedni
Skoly s pfevazujici vyukou nematuritnich (ucebnich) oborti vzdélani (graf 2). Vztah socioekonomického statusu zakt

a urovné jejich télesné zdatnosti se na urovni $koly jevi jesté silnéjsi, neZ je tomu na trovni lokality.

GRAF 1 | Socioekonomické podminky lokality Skoly

1. stuperi zakladnich $kol 2. stupefi zakladnich kol
o - - o - -
75 %~ 75 %-
socioekonomické podminky socioekonomické podminky
El lokality Skoly E] lokality Skoly
= 50 %- B rorsi = 50 %- B rorsi
E pramémé -[g‘_ primérné
B lepsi B tepsi
N - . N .
vyséké ostétni vysé)ké VyS(lBKé ostétni vysﬁké
zastoupeni 2aki zastoupeni Zaku zastoupeni zaku zastoupeni 2ak(
se slabymi s vybornymi se slabymi s vybornymi
vysledky vysledky vysledky vysledky
skupina $kol skupina kol
GRAF 2 | Pfevazujici typ obori vzdélani
2. stuperi zakladnich $kol stfedni $koly
pfevazujici typ

abort vzdélani skoly

. gymnazialni obory
ostatni maturitni abory
I nematuritni obory

obord vzdélani Skoly
50 %~ Wi i . 50 %-
viceleté gymnazium
zakladni $kola

podil $kol
podil $kol

% . %
75 WD | 75 n/° | .
prevaZzujici typ

25 %- 25 %-
vyséké oshlalm' vyséaké vysé)ké ost:atm' vysloké
zastoupeni 2aki zastoupeni 2akl zastoupeni Zaku zastoupeni Zaku
se slabymi s vybornymi se slabymi s vybornymi
vysledky vysledky vysledky vysledky
skupina Skol skupina Skol

Pozn.: Prevazujici typ oborii vzdelani byl stanoven na zdaklade poctu zZakii vymezenych typu oborii vzdélani.
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Pozitivni vztah mezi Grovni télesné zdatnosti zakli a socioekonomickymi podminkami jejich prostfedi, které se
promitaji také v oboru vzdélani v zakladnim (odpovidajicim 2. stupni zakladnich $kol) a stfednim vzdélavani, byva
spojovan s nékterymi souvisejicimi mechanismy. Ty mohou zahrnovat:

=  pfiznivé plsobeni rodiny a socidlniho okoli na vedeni zaki ke zdravému zivotnimu stylu (vCetné stravovani)
a k pohybu;®

=  snaz$i finan¢ni a fyzickou dostupnost organizovaného sportu (napt. krouzky, sportovni kluby);
= motivaci k dosahovani vybornych vysledki ve Skolnim prostiedi.

Realizované Setfeni sice neumoziuje bliz$i hodnoceni sily uvedenych mechanismt, nicméné strategie zamétujici se
na zvySovani pohybové zdatnosti zakl ze socioekonomicky méné pfiznivého prostredi by mély jejich mozné ptisobeni
mit na paméti.

2.2 Prostorové a materialni podminky Skol

Prostorové a materialni podminky $kol pro realizaci télesné vychovy a dalSich pohybovych aktivit byly posuzovany
prostiednictvim tii charakteristik:

= prostorové podminky skol pro moznost bezproblémové realizace Sirokého spektra vnitfnich pohybovych
aktivit;

= prostorové podminky $kol pro moznost bezproblémové realizace Sirokého spektra venkovnich pohybovych
aktivit;

= materialni podminky skol ve vazb¢ na jejich vybaveni potiebnymi pomickami a nafadim.

Skoly byly opé&tovné rozd&leny do tii kategorii. Prvni kategorie zahrnuje piiblizné &tvrtinu kol s vysii kvalitou
prostorovych a materialnich podminek pro realizaci t€lesné vychovy a dalSich pohybovych aktivit. Druha kategorie je
tvofena piiblizné ¢tvrtinou $kol s niZsi kvalitou prostorovych a materialnich podminek pro realizaci télesné vychovy
a dalsich pohybovych aktivit. Do tfeti kategorie pak spada zbyvajici polovina $kol s primérnou kvalitou prostorovych

a materialnich podminek pro realizaci t€lesné vychovy a dalSich pohybovych aktivit.

Graf 3 ukazuje, ze zakladni i stfedni $koly soustfed’ujici pohybové zdatné zaky jsou o néco Castéji zafazeny do
kategorie kol s vyssi kvalitou vnitinich prostorovych podminek pro realizaci télesné vychovy a pohybovych aktivit.
Opacné zjisténi lze zaznamenat v ptipad¢ skupiny zakladnich a stfednich Skol soustfed’ujici pohybové slabé zaky.
Rozdily mezi jednotlivymi skupinami zakladnich a stfednich skol jsou vSak pomérné malé (graf 3). Obdobna zjisténi
(s jednou vyjimkou) lze zaznamenat také pro hodnoceni kvality prostorovych podminek zékladnich a stfednich $kol
pro venkovni pohybové aktivity, respektive pro hodnoceni kvality materialnich podminek $kol pro realizaci télesné
vychovy a dalSich pohybovych aktivit (graf 4).

My

GRAF 3| Kvalita vniti‘nich prostorovych podminek $kol viéi §ifi moznych pohybovych aktivit
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® Postoj rodiny a socidlniho okoli ke zdravému Zivotnimu stylu a stravovani déti se mze projevovat také v jejich t&lesnych predispozicich
k pohybovym aktivitam.
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GRAF 4 | Kvalita materialnich podminek $kol pro realizaci télesné vychovy a dalSich pohybovych aktivit
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2.3 Personalni podminky Skol

Personalni podminky kol pro realizaci t€lesné vychovy a dalSich pohybovych aktivit byly posuzovany prostrednictvim
dvou charakteristik:

= aprobovanosti télesné vychovy definované jako podil zakt Skoly, ktefi jsou v hodindch télesné vychovy
vedeni aprobovanym uéitelem — rozliSeni tfi kategorii $kol: (i) méné nez 60 % zaku, (ii) 60-79 % zakd,
(iii) 80 % zaku a vice;
= piistupu uditeld té€lesné vychovy k vyuzivani riznych forem profesniho a osobniho rozvoje (napt. ucast na
dal§im vzdélavani pedagogickych pracovnikl, samostudium, konzultace s kolegy, pusobeni v pozici
sportovniho trenéra, aktivné vyvijena sportovni aktivita apod.).
V piipadé druhé z uvedenych charakteristik byly Skoly rozdéleny do tii kategorii. Prvni kategorie zahrnuje pfiblizné
¢tvrtinu Skol s vys$§im vyuzivanim riznych forem profesniho a osobniho rozvoje uciteli télesné vychovy. Druha

kategorie je tvofena pfiblizn€ ctvrtinou kol s niz§im vyuzivanim riznych forem profesniho a osobniho rozvoje uciteli

télesné vychovy. Do treti kategorie pak spada zbyvajici polovina Skol s primérnym vyuzivanim rdznych forem
profesniho a osobniho rozvoje uciteli télesné vychovy.

Graf 5 ukazuje, Ze Skoly soustied’ujici pohybove slabé zaky jsou charakteristické tim, ze vy$si podil zakt je v hodinach
télesné vychovy veden neaprobovanym ucitelem. Markantni je tato skutecnost pfedevsim na 2. stupni zékladnich skol,
v pfipad¢ 1. stupné zakladnich Skol a stfednich $kol jsou rozdily mezi definovanymi skupinami skol méné zretelné.
Pozorovat lze také o néco Castéjsi zatazeni kol soustted’ujicich pohybové zdatné zaky do kategorie §kol, jejichZ ucitelé
vice vyuzivaji riznorodych forem profesniho a osobniho rozvoje, opacny vztah plati pro skoly soustted’ujici pohybové

slabé zaky (graf 6). Opakuje se poznatek o malych rozdilech mezi tfemi vymezenymi skupinami $kol.

GRAF 5 | Podil zaki $kol, kteFi jsou v hodinach télesné vychovy vedeni aprobovanych pedagogem
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GRAF 6 | Vyuzivani riiznych forem profesniho a osobniho rozvoje uciteli télesné vychovy
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2.4 Podpora télesné vychovy v ramci pravidelné vyuky ve Skolach
Podpora télesné vychovy v ramci pravidelné vyuky ve $kolach byla hodnocena prostiednictvim tii ukazateli:
= roz8ifujici vyuka télesné vychovy v piipadé alespoii nékterych ttid;
= vyuziti disponibilni ¢asové dotace v rozvrhu hodin pro posileni télesné vychovy;

= nabidky volitelného nebo nepovinného pfedmétu se vztahem k télesné vychové.

V grafu 7 se opakuji jiz uvedend zjisténi k hodnocenym charakteristikdm $kol. Pro zakladni i stfedni Skoly, které
soustied’uji pohybové zdatné zéky, jsou (s jednou vyjimkou) o néco Castéji charakteristické vSechny tfi nastroje
k podpofte télesné vychovy v ramci pravidelné vyuky ve $kolach. Naopak Skoly soustied’ujici pohybové slabé zaky
vyuzivaji 0 néco méné ¢asto rozsifujici vyuku télesné vychovy, alokaci disponibilni ¢asové dotace pro posileni télesné
vychovy i nabidku volitelného ¢i nepovinného ptedmétu se vztahem k té€lesné vychové. Nejvice markantni jsou rozdily

Vv piipade¢ stiednich skol.

GRAF 7 | Podpora télesné vychovy v ramci pravidelné vyuky ve §kolach
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2.5 Podpora pohybovych aktivit ve Skolach mimo pravidelnou vyuku

Podpora pohybovych aktivit ve $kolach mimo pravidelnou vyuku byla hodnocena prostifednictvim péti ukazatelti:

poctu sportovnich programti (napi. Olympijsky viceboj, Sportuj ve Skole, Hodina pohybu navic, Odznak
vSestrannosti, McDonald’s Cup a dalsi), do nichz se $koly aktivné zapojuji (pouze 1. a 2. stupen zakladnich
§kol), s rozliSenim &tyf kategorii $kol: (i) jeden ¢&i zadny sportovni program; (ii) dva sportovni programys; (iii)
tii sportovni programy; (iv) ¢tyfi a vice sportovnich programu;

nabidky zajmovych sportovnich krouzkl (pouze 1. a 2. stupen zakladnich skol);

udasti zaka ve sportovné ¢i pohybove zaloZenych soutéZich;
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= poctu typu se skolou spolupracujicich externich partnerti v oblasti télesné vychovy a pohybovych aktivit
s rozliSenim ¢étyt kategorii §kol: (i) 0 aZ 2 typu partneru; (ii) 3 typy partnerq; (iii) 4 typy partnerti; (iv) 5 a vice

typt partneru.

Ukazatele, které se vztahuji k z4jmovym sportovnim krouzkim, ke sportovné ¢i pohybové zaloZenym soutézim a ke
sportovnim kurzam, byly vyuzity pro rozdéleni $kol do tii kategorii. Prvni kategorie zahrnuje $koly s vyssi nabidkou
zdjmovych sportovnich krouzkli a sportovnich kurzl, respektive s vys§i ucasti zaki na sportovné ¢i pohybovée
zalozenych soutézich. Druhd kategorie je tvofena Skolami S niz$i nabidkou zajmovych sportovnich krouzka
a sportovnich kurzt, respektive s nizsi ucasti zaki na sportovné ¢i pohybove zaloZenych soutézich. Do tieti kategorie

pak spadaji ostatni $koly.

GRAF 8 | Poéet sportovnich programii, do nichz se $koly aktivné zapojuji
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GRAF 9 | Podpora pohybovych aktivit ve §kolach mimo pravidelnou vyuku — zajmové sportovni krouzky, sportovné ¢i
pohybové zaloZené soutéze, sportovni kurzy
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Také pro rizné formy podpory pohybovych aktivit mimo pravidelnou vyuku ve skolach plati, Ze zakladni i stfedni
Skoly, které soustied’uji pohybové zdatné zaky, jsou ¢astéji zatazeny do vyssi kategorie hodnocenych ukazateli. Tyto
Skoly jsou o néco cCastéji zapojeny do vysSiho poctu sportovnich programi (graf 8) a o néco Cast&ji jsou
charakteristické vyssi nabidkou zdjmovych sportovnich krouzkti a sportovnich kurzt, vyssi ucasti zakt Skol ve

sportovné ¢i pohybové zalozenych soutézich (graf 9) a SirSi spolupraci s partnery v oblasti télesné vychovy

a pohybovych aktivit. Naopak zékladni i stiedni Skoly, které soustied’uji pohybové slabé zaky, jsou (s urcitymi

v

vyjimkami na 1. stupni zékladnich $kol) Castéji zafazeny do nizsi kategorie hodnocenych ukazatelt.

2.6 Celkova podpora télesn¢ vychovy a pohybovych aktivit zakt

V hodnoceni vybranych charakteristik podminek a prib&hu realizace télesné vychovy a dalich pohybovych aktivit
v zékladnich a stfednich skolach byl zaznamenan opakujici se poznatek, kdy Skoly soustfed’ujici pohybové zdatné zaky
jsou o néco Castéji zafazeny v kategoriich vys§i kvalitativni Grovné sledovanych charakteristik. Rozdily mezi
vymezenymi skupinami Skol vSak jsou pomérné malé. I vtomto kontextu je jisté zajimava otazka, zda Skoly
soustied’ujici pohybové zdatné zaky jsou Castéji zatazeny v Kategorii vyssi kvalitativni irovné podpory pohybovych
aktivit zakl stanovené prostfednictvim indexu, ktery bere do tivahy spolecné ptisobeni sledovanych charakteristik.

Pro zodpovézeni uvedené otazky byly Skoly opétovné rozdeleny do tii kategorii. Prvni kategorie zahrnuje pfiblizné
¢tvrtinu Skol s vyssi celkovou podporou pohybovych aktivit zaka skoly. Druha kategorie je tvofena ptiblizné ¢tvrtinou
Skol s nizsi celkovou podporou pohybovych aktivit zakt Skoly. Do tieti kategorie pak spada zbyvajici polovina skol
S prumérnou celkovou podporou pohybovych aktivit zakti Skoly. Pro kontrolu vlivu nékterych kontextovych
charakteristik $kol (socioekonomické podminky lokality $koly, pfevazujici typ obord vzdélani, organizovanost Skoly
S rozlisenim Uplnych a netplnych zakladnich $kol) byla rovnéz aplikovana analogicka kategorizace pro explicitné
vymezené straty $kol podle kombinace hodnot uvedenych kontextovych charakteristik.

GRAF 10 | Index podpory pohybovych aktivit Zaka $koly
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GRAF 11 | Index podpory pohybovych aktivit Zaku $koly — tiprava pro kontextové charakteristiky §kol
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Graf 10 potvrzuje, ze Skoly soustfed’ujici pohybové zdatné zaky jsou Castéji zafazeny do kategorie vyssi celkové
podpory pohybovych aktivit zakt $koly. Naopak Skoly soustied’ujici pohybové slabé zaky jsou cCastéji zafazeny do
kategorie nizsi celkové podpory pohybovych aktivit zakd Skoly. Rozdily mezi obéma skupinami $kol zistavaji
pomérné malé, nejvyraznéjsi odlisnosti 1ze zaznamenat v pfipad¢ stiednich Skol. Zde se ukazuje vyznam pievazujiciho
typu obort vzdélani, kdy zaci gymnazii dosahli zifetelné lepSich vysledki v hodnoceni télesné zdatnosti nez zaci
stiednich Skol s pfevazujici vyukou maturitnich a pfedev§im nematuritnich (u¢ebnich) obort vzdélani a zaroven jsou
Castéji zafazeni do kategorie vyssi celkové podpory pohybovych aktivit zaka Skoly. P¥i zohlednéni typu obora vzdélani
lze zaznamenat mensi rozdily mezi tfemi skupinami stfednich skol, které byly vymezeny na zéklad¢ vysledkt zaka
v hodnoceni jejich télesné zdatnosti pfi explicitnim zohlednéni této kontextové charakteristiky (graf 11). V ptipadé
zakladnich skol ztstavaji zjisténi obdobna i pti zohlednéni dalsich kontextovych charakteristik $kol —socioekonomické
podminky lokality $koly, pfevazujici typ obori vzdélani a podoba organizace zakladni Skoly (graf 11).
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V sekundarni analyze byly primarné hodnoceny vybrané charakteristiky $kol, které soustted’uji pohybové zdatné zaky
na jedné stran¢ a pohybové slabé zaky na strané¢ druhé. Sledované charakteristiky se vztahovaly k podminkam
a prub¢hu realizace télesné vychovy a pohybovych aktivit na 1. a 2. stupni zakladnich $kol a na stfednich Skolach.
Ukazuje se, ze skoly s vysokym zastoupenim zakt s vybornymi vysledky v hodnoceni télesné zdatnosti byly o néco
Castéji zastoupeny v kategoriich vys$si kvalitativni Grovné sledovanych charakteristik $kol (tabulka 3). Naopak Skoly
s vysokym zastoupenim zaki se slabymi vysledky v hodnoceni télesné zdatnosti byly o néco Castéji zastoupeny
v kategoriich niz$i kvalitativni urovné sledovanych charakteristik $kol (tabulka 3). Pozorované rozdily jsou vsak
pomérné malé. Dosahovani vyssi kvality sledovanych charakteristik podminek a pribéhu realizace télesné vychovy

a dalsich pohybovych aktivit ve $kolach je tedy potfeba vnimat pozitivné, a to piedevsim v kontextu teoreticky
opodstatnénych mechanismti ptisobeni dil¢iho faktoru na pohybovou aktivitu zakl (napf. vztah kvality prostorovych

podminek a motivace Zakt k pohybu), zaroven vSak nelze vyznam izolované pojimanych faktort pfecefiovat.

TABULKA 3 | Charakteristiky $kol soustied’ujicich pohybové zdatné Zaky, respektive pohybové slabé Zaky

Skoly soustied’ujici pohybové zdatné Ziky

Skoly soustied’ujici pohybové slabé ziky

O néco Cast&jsi zafazeni mezi $koly s vyssi kvalitou prostorovych
podminek pro realizaci vnitfnich a vn&jsich pohybovych aktivit

O néco Castejsi zafazeni mezi $koly s niz§i kvalitou prostorovych
podminek pro realizaci vnitfnich a vn&jsich pohybovych aktivit

O néco Cast&j§i zafazeni mezi Skoly s vyssi kvalitou materialnich
podminek pro realizaci té€lesné vychovy a dalsich pohybovych aktivit

O néco Cast&jsi zafazeni mezi Skoly s nizsi kvalitou materialnich
podminek pro realizaci té€lesné vychovy a dalsich pohybovych aktivit

Vys§i podil zaku v hodinach télesné vychovy vedeny aprobovanym
ucitelem

Vyssi podil zaku (ptedevsim na 2. stupni zékladnich $kol) vedeny
V hodinach télesné vychovy neaprobovanym ucitelem

O néco Cast&jsi zafazeni mezi Skoly, jejichz ugitelé vice vyuZivaji
riznorodé formy profesniho a osobniho rozvoje

O néco Cast&jsi zafazeni mezi Skoly, jejichz ucitelé méné vyuZzivaji
riznorodé formy profesniho a osobniho rozvoje

O néco Cast&jsi vyuziti rozsifujici vyuky télesné vychovy, alokace
disponibilni ¢asové dotace pro posileni télesné vychovy a nabidky
volitelného ¢i nepovinného prfedmétu se vztahem k télesné vychove

O néco méné Casté vyuziti rozsitujici vyuky télesné vychovy, alokace
disponibilni ¢asové dotace pro posileni télesné vychovy a nabidky
volitelného ¢i nepovinného pfedmétu se vztahem k télesné vychove

O néco Castgjsi zapojeni do vyssiho poctu sportovnich programi
a vyssi nabidka zajmovych sportovnich krouzki a sportovnich kurzi

O néco méné Casté zapojeni do sportovnich programii a nizsi nabidka
zajmovych sportovnich krouzki a sportovnich kurzii

O néco vyssi ucast zaka skol ve sportovné ¢i pohybové zalozenych
soutézich a §ir8i spoluprace s partnery v oblasti t€lesné vychovy
a pohybovych aktivit

O néco vyssi ucast zakl ve sportovné ¢i pohybove zalozenych
soutézich a spiSe omezena spoluprace s partnery v oblasti télesné
vychovy a pohybovych aktivit

Komplexné pojaté hodnoceni sledovanych charakteristik podminek a prib&hu télesné vychovy a dal§ich pohybovych
aktivit opakuje poznatek, Ze $koly soustied’ujici pohybové zdatné zaky se Castéji vyznacuji vyssi kvalitou celkové
podpory pohybovych aktivit. Naopak skoly soustted’ujici pohybové slabé zaky byly vice charakteristické niz$i kvalitou
celkové podpory pohybovych aktivit. Tato zjiSténi pfitom zistavaji relevantni také pii zohlednéni faktorti
charakterizujicich socioekonomické podminky lokality skoly, pfevazujici typ obord vzdélani ¢i organizovanost
zakladni skoly. Tato skutecnost potvrzuje pfinosnost koncepcniho pfistupu k podpote pohybovych aktivit, ktery usiluje
o vyuziti provazanych vyhod vyplyvajicich z vysoké kvality vice faktort ovliviujicich Groven realizace télesné
vychovy a pohybovych aktivit ve Skolach (viz také tabulka 3). Jako metodicka pomticka a ptiklad inspiraci v tomto
duchu slouzi koncept aktivni §koly pfedstaveny v metodickém doporuceni Ceské kolni inspekce.”

Relevanci uvedenych zavért lze dat do kontextu také se zjisténimi, Ze Skoly soustfed’ujici pohyboveé zdatné zaky jsou
Castéji umistény v lokalitach vykazujicich lep$i socioekonomické charakteristiky obyvatelstva. Vedle toho se Castéji
jedna o gymnazia a naopak méné Casto o stfedni Skoly s pfevazujici vyukou nematuritnich obord vzdélani, tj. i zde se
zjevné projevuji socioekonomické aspekty vzdélavani. Socioekonomické podminky rodinného a socidlniho prostredi
zakl piitom jsou spojovany s dilezitymi mechanismy vztahujicimi se k jejich télesné zdatnosti (napt. Zivotni styl zaku,
motivace k pohybu, dostupnost organizovaného sportu a pohybovych aktivit), které nebyly explicitné kontrolovany
v realizovaném Setfeni. S védomim téchto zjisténi dale nardstd dulezitost aktivniho pfistupu Skol k podpore
pohybovych aktivit zakd pochazejicich z méné ptiznivého socioekonomického prostiedi.

7 CS1(2023). Aktivni $kola. Inspirace pro podporu pohybovych aktivit Zdkii. Metodické doporuceni. Praha: Ceska $kolni inspekce.
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PRILOHA | Analyzy a publikace Ceské $kolni inspekce

Tematické zpravy

Tematické zpravy nabizeji pohled na kvalitu a efektivitu vzdélavani ve vybranych
tématech, ktera jsou predmétem sledovani a hodnoceni ze strany Ceské $kolni inspekce.
Také tyto vystupy poskytuji zcela zasadni soubor zjisténi, dat, zavért a doporuceni
vyuzitelnych pii pfijimani opatfeni smérem k podpote vzdélavani v Ceské republice.
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DalSi vystupy

Ceska $kolni inspekce pfipravuje a zveiejituje také dalsi vystupy analytického ¢&i
metodického charakteru, z nichz nekteré jsou vyuzitelné i pfimo jednotlivymi Skolami

a skolskymi zafizenimi.
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Vyrocni zpravy

Vyroéni zpravy Ceské $kolni inspekce kazdoroéné poskytuji komplexni vypovéd
0 kvalité a efektivité vzdélavani a vzdélavaci soustavy Ceské republiky za piislusny $kolni
rok a jsou dtilezitym zdrojem informaci pro Fizeni vzdélavani a nastavovani podpory pro
Skoly a Skolska zafizeni.
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Spolecné znaky zakladnich a stfednich skol s pohybové zdatnymi a pohybové slabsimi zaky | 22


https://www.facebook.com/CSInspekce
https://www.youtube.com/@ceskaskolniinspekce2319
https://www.youtube.com/@ceskaskolniinspekce2319
https://twitter.com/CSInspekce

P | PRILOHA

Informacni a metodické weby
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Ceska skolni
inspekee

MINISTERSTVO SKOLSTVI,
MLADEZE A TELOVYCHOVY

CSI| "\,
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vzdelavanivdatech.cz

Ceska Skolni inspekce na zékladé svych zjisténi a zavéri z riiznych typd narodnich i mezinarodnich hodneticich aktivit piipravuje a k dalsimu vyuZiti zpFistupfiuje

relevantni data a informace o vzdélavani v Ceské republice. Ve swych wistupech usiluje o pohled na vzdélavaci témata optikou situace v jednotlivych Gzemich, a to v
SirsSim kontextu vzdéldvacich souvislosti a faktor(, které vzdélavani ovliviiuji. Cilem Ceské Zkolni inspekee je nabidnout vefejnosti zajimavy ndstroj vyuZitelny pfi
podpofe vzdélavani v Ceské republice a pfi snahach o kontinudlni zvyZovani jeho kvality a efektivity ve vztahu ke viem relevantnim souvislostem.

Platforma vzdelavanivdatech.cz je koncipovana jako celoresortni nastroj pro prezentaci dilleZitych vizualizovanych dat a zjisténi riizného charakteru, kterymi resort

Skolstvi, mladeze a télovychovy disponuje. Postupné tak vedle dat a zjisténi Ceské Skolnf inspekce bu

dou v mapach pfibyvat dalsi vizualizovana data a zjisténi

pochazejici jak ze zdrojii Ministerstva Skolstvi, mladeZe a t&lovychovy, tak ze zdroji dalSich organizaci v jeho plsobnosti.

3@ PRIHLASKY NA SS§ 2024 - nabizené kapacity a poéty prihlasek v jednotlivych Skolach

Zména ve zplisobu podavani pfihlasek na stfedni Skoly v roce 2024 spojena s moZnosti podavat pfihlasky elektronicky prostfednictvim systému DiPSy (CERMAT)

umoziiuje prezentaci wybranych dat a informaci tykajicich se podanych pfihlasek pomoci riznych vizu
jednotlivych obori konkrétni stfedni $koly v porovnani s poftem pFihlasek, které byly uchazedi podany.
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T3 PRIHLASKY NA SS 2024 - nabizené kapacity a pocty pFihlasek v jednotlivych krajich

Zajimavy pohled na poéty podanych pfihlagek s ohledem na kapacity oborii stfednich $kol nabizi zobrazeni za jednotlivé kraje. Skupiny oborii stiedniho vzdélavani

jsou zde propojeny s nabizenymi kapacitami a ty jsou porovnavany s pocty piihlasek podanych do téchto obord. | v této Casti je samoziejmé mozné vyuZivat filtrace,

napf. podle prioritizace oborl uchazeci, ktera je rovnéZ novinkou v ramci pfijimaciho fizeni.

PRIHLASKY NA S5 2024 - nabizené kapacity a poéty pfihlasek v jednotlivych krajich
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Kompletni zdrojova data k této tematice, zpracovana v prehledném forméatu a umeZfiujici snadné filtrovan

souboru. Soucasné je moZné pro analytickou €innost vyuZit i nékteré dalsi predpfipravené datové sestavy.
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