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1 Uvod

Ceska $kolni inspekce predklada tematickou zpravu s vysledky inspekéni ¢innosti zaméfené na
vzdélavani v télesné vychove, podporu rozvoje télesné zdatnosti a pohybovych dovednosti.
Inspek¢ni ¢innost byla realizovana podle § 174 odst. 2 pism. a) a d) zakona ¢ 561/2004 Sb.,
0 predskolnim, zékladnim, stfednim, vy$S§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon),
ve znéni pozdéjSich piedpisu.

Tematickd inspekéni Cinnost se skladala ze dvou casti — z inspekéniho elektronického
zjistovani a zprezencni inspekéni cCinnosti ve vybranych Skolach. Do inspekéniho
elektronického zjistovani, které bylo provedeno v terminu od 15. biezna do 6. dubna 2016
v podobé¢ on-line elektronického dotazniku pro feditele Skol, bylo zapojeno 978 zakladnich skol

a 509 stiednich $kol. Prezen¢ni inspek¢ni Cinnost byla realizovana od 14. biezna do 17. ervna
2016 v 55 zakladnich Skolach a v 35 stiednich skolach.

Ptiprava inspekcni Cinnosti a interpretace zjisténi byly provedeny ve spolupraci s Katedrou
spolecenskych véd v kinantropologii Fakulty télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci.

2 Zaméreni inspek¢ni ¢innosti

Cilem Setfeni bylo zmapovat vn&j$i podminky pro télesnou vychovu a dalsi organizaéni formy
se zam¢efenim na pohybovou aktivitu na zdkladnich a stfednich Skolach. Pro podporu pohybové
aktivity v ramci vzdélavani jako strategické oblasti 1, tak jak je stanoveno ak¢énimi plany
Ministerstva zdravotnictvi pro implementaci Narodni strategie Zdravi 2020 (AP 1), bylo
potieba shromazdit informace naptiklad o infrastruktuie pro pohybové aktivity na Skolach,
0 problematice uvolfiovani zakt z vyuky télesné vychovy a jiné tak, aby jednotliva dil¢i
opatieni mohla byt realizovana.

V ramci této tematicky zaméfené inspekéni Ginnosti Ceska $kolni inspekce zejména zjistovala,
jaké jsou materialni, personalni a organiza¢ni podminky vyuky télesné vychovy, pozornost byla
vénovana zpusobiim aktivni dopravy zaki do Skoly a ze Skoly, moznostem pohybovych aktivit
o prestavkach a volnych hodinach, zjistovano bylo rovnéz to, zda a v jakém rozsahu Skoly
organizuji lyzatské a sportovni kurzy, vyuku plavani a skoly v pfirod€. Posuzovany byly také
informace 0 organizovani sportovnich zajmovych krouzkti a 0 spolupraci se sportovnimi
zajmovymi organizacemi.

Ceska $kolni inspekce v ramci prezenéni inspekéni ¢innosti dale zjistovala také nazory uéitelt
télesné vychovy — anketni dotaznik pro ucitele zakladnich a stfednich Skol byl zaméfen na
prostorové a materialni podminky pro vyuku télesné vychovy, zjistoval jejich pohled na
celkovou zménu pohybovych dovednosti zakid, na organizovani sportovnich soutézi a na
dostate¢nost nabidky dalsiho vzdélavani pedagogickych pracovnika v oblasti télesné vychovy.
Dopliikovou soucasti inspekéni ¢innosti bylo hodnoceni vyuky formou hospitaci.

1 Akéni plany pro implementaci Nérodni strategie zdravi 2020
http://www.mzcr.cz/verejne/dokumenty/akcni-plany-pro-implementaci-narodni-strategie-zdravi-
2020 10814 _3016_5.html.
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3 Vzdélavani v télesné vychové, podpora rozvoje télesné zdatnosti
a pohybovych dovednosti v zakladnim vzdélavani

3.1 Materialni podminky

Zakladnim ptedpokladem rozvoje pohybové zdatnosti a aktivity zakt ve Skolach je dostatecné
prostorové a materialni vybaveni pro vyuku t&lesné vychovy. Proto Ceska kolni inspekce
zjistovala rozsah a dostate¢nost télocvicného vybaveni a jeho ptistupnost zaktim i mimo vyuku
télesné vychovy.

Grafé. 1 Zarizeni, ktera Skola vyuZiva pro vyuku télesné vychovy — podil §kol (v %)
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Hvlastni M pronajaté

Zékladni Skoly vyuzivaji pro vyuku télesné vychovy castéji vlastni zafizeni nez zafizeni
pronajata. Témer tii Ctvrtiny zakladnich Skol disponuji vlastni t€locvicnou ¢i sportovni halou,
vice neZ polovina S§kol ma vlastni venkovni travnatou plochu a jiné venkovni sportovisté
(piskové, skvarové, asfaltové ¢i jiné hiisté) — prostorové piedpoklady pro rozvoj pohybové
zdatnosti zakli je mozné hodnotit jako vyhovujici.

Ptiblizné ¢tvrtina zakladnich skol, ktera vlastni t€locviénu nema, si vhodné vnitini prostory pro
vyuku télesné vychovy pronajima. Vlastni ani pronajatou télocviénu nema 6,7 % zékladnich
Skol, jedna se o prakticky vyhradné o mensi, zejména malotfidni skoly. Zakladni $koly, které
uvedly, ze vyuzivaji plavecky bazén pro vyuku télesné vychovy, vyuzivaji v naprosté veétSing
pronajaty plavecky bazén. Pozitivnim faktem je skutecnost, Ze témeéf tietina zékladnich Skol
realizuje ¢ast vyuky télesné vychovy na vlastni nebo pronajaté atletick¢ draze (vSeobecna
atleticka ptiprava). Podle ocekavani (vzhledem k véku zaki) neni v zdkladnich Skolach pfili§
obvyklé vyuZivani vlastni nebo pronajaté posilovny. K jinym zatfizenim pak patii nejcastéji
zimni stadion a viceucelové hiiste.

Vedle moznosti vyuzivat jednotlivé typy t€lovychovnych zatizeni je z hlediska kvality podpory
rozvoje pohybovych dovednosti zakl vyznamna velikost vyuzivanych zatizeni (vétsi prostor
umoziuje vétsi variabilitu ¢innosti v ramci vyuky).
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Tabulka ¢. 1

Tematicka zprava
Vzdélavani v télesné vychové, podpora rozvoje
telesné zdatnosti a pohybovych dovednosti

Velikost zaFizeni pro vyuku télesné vychovy — podil $kol (v %)

priblizné
priblizné velikosti priblizné
velikosti  basketba-  velikosti priblizné
volejbalo- lového hristé na  velikosti
mensi nez | vého hristé hazenou fotbalového vétsi nez
volejbalové  hristé (28 x 15 (40x 20 hristé fotbalové
Zarizeni hristé (18x9m) m) m) (100 x 50 m) hrFisté
télocvicna/sportovni
hala 28,8 33,3 31,3 14,6 — —
venkovni travnata
plocha 6,0 16,7 14,1 25,8 37,8 3,8
jiné venkovni
sportoviste 4,5 25,5 23,0 32,4 18,0 4,1

Ttetina zakladnich $kol ma pro vyuku télesné vychovy k dispozici télocviénu ¢i sportovni halu
piiblizné o velikosti volejbalového hiisté (nemusi se jednat o jedinou télocvicnu, kterou skola
vyuziva) — tyto Skoly maji v priméru pfiblizné 180 zakt. Jedna se tedy spiSe 0 malé skoly,
U nichz uvedend velikost télocvicny muize byt adekvatni mensim poctim zaku ve tiidach.
Necela tretina $kol pak ma k dispozici té€locviénu 0 velikosti basketbalového htisté. Télocvicnu
S men$imi rozméry, neZ ma volejbalové htiste, vyuziva 28,8 % skol — z hlediska podminek pro
rozvoj pohybovych dovednosti zak jde jiz o prostor, ktery vyhovuje pouze omezené. Venkovni
télocviéné plochy Skol maji nejcastéji velikost fotbalového htist¢ nebo hiisté na hazenou, pouze
6 % kol ma k dispozici venkovni plochu o nevyhovujici velikosti mensi nez volejbalové hiisté.

Pro podporu pohybové aktivity zakt je dalezité, aby zaci méli moznost provozovat pohybové
aktivity také mimo povinnou vyuku, napiiklad v prostorach, které ze skolni vyuky znaji (pfi
dodrzeni pravidel bezpecného pohybu zaki a zajisténi pedagogického dohledu).

Tabulka €. 2 Zavizeni, ktera jsou pristupna Zakum Skoly pro pohybové aktivity mimo vyuku

télesné vychovy — podil §kol (v %)

volné pristupna nebo
komercné dostupna
béhem vikendovych

volné pristupna pied, | komercné dostupna
béhem nebo po pred, béhem nebo po
vyucovani (krouzky,

vyucovani

(prestavky, volné
hodiny)

Zarizeni

sportovni kluby

apod.)

nebo prazdninovych

dni

télocvi¢na/sportovni hala 26,6 70,3 31,0
posilovna 2,4 10,3 5,5
venkovni travnata plocha 61,0 36,5 35,0
jiné venkovni sportovisté 54,8 39,0 39,7
atleticka draha 14,4 16,2 14,4
plavecky bazén 0,9 17,3 8,8
jing 2,8 3.4 3.1

Pfed, béhem nebo po vyucovani jsou zakim zakladnich $kol nejéastéji k dispozici venkovni
sportovisté — travnata plocha, piipadné jiné venkovni sportovisté (napf. viceucelové hiisté),
zhruba ve ctvrtiné Skol také télocvicna Ci sportovni hala. V riiznych rezimech za tuplatu jsou
pted, béhem nebo po vyucovani zakiim Vv nejvétsi mife dostupné télocvicny ¢i sportovni haly,
venkovni travnaté plochy a jina venkovni sportovisté (placeny krouzek organizovany $kolou,
pronajmy sportovnim oddilim, jejichz ¢leny mohou Zaci byt, apod.). Béhem vikendovych nebo
prazdninovych dnti jsou nejvice volné pfistupna nebo komeréné dostupnd jina venkovni

CSI
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sportovisté, venkovni travnaté plochy a t€locvicny ¢i sportovni haly. I kdyz komer¢ni prondjmy
nejsou primou podporou pohybové aktivity zakl, nepfimo je za takovou podporu povazovat
bezesporu lze, protoze pro zaky znamé prostiedi mize byt aktivizacnim faktorem pro jejich
zapojeni do sportovani.

Tabulka €. 3 Zavizeni, ktera jsou Zakim k dispozici béhem prestavek mezi vyucovacimi
hodinami a/nebo béhem volnych hodin — podil §kol (v %)

Zarizeni Podil

stolni tenis 55,5
basketbalovy kos 52,2
venkovni kondi¢ni kout 32,2
jiné 29,0

Béhem prestavek mezi vyucovacimi hodinami nebo béhem volnych hodin mohou zaci ve vice
nez poloviné §kol, které byly zapojeny do inspekéni €innosti, aktivné odpocivat u stolniho
tenisu a basketbalového kose, v necelé tietiné skol pak maji k dispozici venkovni kondi¢ni kout
a jina obdobna zafizeni (stolni fotbal, prilezky, Zebfiny aj.).

Dalsi oblast, na kterou se Ceska Skolni inspekce zamétovala, se tykala vybavenosti $kol
sportovnim zatizenim, na€inim a pomuckami.

Tabulka ¢. 4 Vybavenost sportovnim zaiizenim, na¢inim a pomiickami (s ohledem na pocet
Zaki) podle Feditela $kol — podil kol (v %)
ano spiSe ano spiSe ne ne
mice (volejbal, kopand, basketbal, hdzena apod.) 63,4 33,7 2,9 0,0
$vihadla 68,6 27,5 3,5 0,3
gymnastické néradi (zinénky, Splhadla, hrazda apod.) 45,3 34,3 16,5 3,9
lyzai'ska vystroj k zaptjceni 7,2 9,8 12,1 70,9
pomicky pro zdravotni télesnou vychovu
(cvicebni podlozky, posilovaci gumy apod.) 11,7 34,8 36,8 16,7
atletické naradi (koule, disky, startovni bloky, ptekazky
apod.) 15,1 28,5 334 23,0
vybaveni pro sportovni hry (florbal, lakros apod.) 28,9 47,9 15,2 7,9

Vybavenost zakladnich skol sportovnim zafizenim, nac¢inim a pomickami je podle vyjadieni
jejich teditell 1 u€itelt na dobré trovni — témét vSechny Skoly jsou vybaveny mici a Svihadly,
necelé Ctyfi pétiny Skol maji k dispozici gymnastické nafadi a vybaveni pro sportovni hry.
Ucitelé cCastéji pozitivné hodnoti vybaveni pro sportovni hry (maji v této oblasti detailng;si
informace nez feditel Skoly). Celkové dvé tietiny ucitell hodnoti vybaveni jejich $koly pro
vyuku télesné vychovy jako dostatecné.

Na druhé stran¢ vice neZ polovina Skol neni vybavena nafadim a nacinim pro atletické
discipliny (nejde ptitom jen o Skoly, které nedisponuji pro vyuku télesné vychovy atletickou
drahou) a pomickami pro zdravotni télesnou vychovu. Pravé nedostateéné vybaveni atletickym
naradim a nacinim je nejcastéj$im diivodem nespokojenosti 37 % ucitelil, ktefi vybaveni Skoly
pro vyuku télesné vychovy hodnotili jako nedostatecné. Z dalSich nedostatkt uvadénych uciteli
byla nejcastéji zminéna absence atletické drahy a venkovni travnaté ¢i jiné plochy.

Pouze kazda Sesta zakladni Skola ma moznost zaptjcit zakum lyzaiskou vystroj, a tim pro zaky
zvysit dostupnost lyzafského kurzu. Z hlediska podpory kladného vztahu zakt k zimnim
sportiim je 1 tento zjiStény podil pozitivni skutecnosti, nicméné zjevné v této oblasti existuje
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znacna rezerva v aktivizacnim sili $kol (zejména vzhledem k faktu, ze nejcastéji uvadénym
diivodem pro neucast zakt na lyzafském vycviku jsou finan¢ni ditvody — viz 3.5).

3.2  Personalni a organizacni podminky

Vyznamnym piedpokladem podpory pohybovych dovednosti a aktivity zakd je odborna
zdatnost vyudujicich télesné vychovy, proto Ceska skolni inspekce v ramci tematického $etieni
zjistovala, jaky podil vyuky télesné vychovy zajistuji aprobovani pedagogové a zda vyucujici
télesné¢ vychovy zvysSovali svoji odbornost vramci dal§iho vzdélavani pedagogickych
pracovnikd.

Zatimco na 1. stupni zakladnich Skol zajistovali 74,9 % vyuky télesné¢ vychovy aprobovani
pedagogové (uditelstvi pro 1. stupen ZS), na 2. stupni to bylo pouze 49,1 % vyuky. Polovi¢ni
podil vyuky vedeny neaprobovanymi uciteli nelze hodnotit jinak nez jako negativni faktor.

Pfi prezen¢ni inspek¢ni Cinnosti bylo zjisStovano, zda ucitelé télesné vychovy absolvovali
Vv poslednich tfech letech n&jaké dalsi vzdélavani zaméfené na télesnou vychovu a rozvoj
pohybovych dovednosti. Takto zamétené dalSi vzdélavani absolvovaly vice nez dvé pétiny
uciteli télesné vychovy. Nejcastéji Slo o vzdelavani zaméfené na metody vyuky
a o ruzné instruktorské kurzy, mensinové pak o kurzy zamétené na bezpeénost a ochranu zdravi
a na zdravotni télesnou vychovu. Nabidku dalsiho vzdélavani zaméfeného na télesnou
vychovu a rozvoj pohybovych dovednosti povazuje za dostatecnou 71,8 % uciteld. Nabidku
vzdélavani spatiuji ucitelé jako nedostateCnou V oblasti novych sportovnich disciplin
a sportovnich odvétvi, které pfitom zaci mohou vnimat jako atraktivnéj$im formy pohybové
aktivity.

V ramci posuzovani organizacnich podminek pro rozvoj pohybovych dovednosti bylo také
sledovano, ve kterych roc¢nicich byla posilena vyuka télesné vychovy disponibilni hodinou
a zda jsou ve skole tfidy s rozsifenou vyukou télesné vychovy.

Tabulka ¢. 5 Ve kterych rocnicich jste posilili vyuku TV vyuzZitim disponibilni hodiny? —

podil $kol (v %0)
. Podil_|
disponibilni hodiny nebyly pfidany 78,1
1. ro¢nik 3,8
2. ro¢nik 5,7
3. roénik 5,8
4. ro¢nik 5,0
5. roénik 4,2
6. ro¢nik 12,8
7. roénik 10,2
8. roénik 7,6
9. ro¢nik 8,2

Ve vice nez pétiné zékladnich Skol byly vyuzity disponibilni hodiny k posileni vyuky télesné
vychovy — ¢astéji na 2. stupni (nejvice v 6. a 7. rocniku). Tridy s rozsifenou vyukou télesné
vychovy nejsou Vv zakladnich skolach pfili§ zastoupeny, na 1. stupni byly zaznamenany ve
2,4 % skol, na 2. stupni pak byly takto zamétené tiidy v 5,9 % Skol. Celkové 1ze konstatovat,
Ze se télesna vychova realizuje ve Skolach vétsinou v minimalnim pfedepsaném rozsahu, a tedy
S existujicim prostorem pro jeji posileni.
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Jednim z ukazatelti pohybové zdatnosti zaki jsou pocty zakul, kteii jsou ¢astecné nebo zcela
osvobozeni z vyuky télesné vychovy. Uvolnit zaka z télesné vychovy mize feditel skoly na
zéklad¢ pisemného doporuceni registrujiciho praktického lékare nebo odborného Iékare (§ 50
odst. 2 Skolského zakona).

Tabulka ¢. 6 Caistené a tiplné osvobozeni z télesné vychovy

Podil $kol s alesporii jednim
Zakem c¢astecné Ci

Primér zZaki na Skolu uplné osvobozenym z TV (v %0)

podet zakii na 1. stupni ZS, ktefi jsou
¢astecné osvobozeni z TV 0,8 26,9

podet zakii na 2. stupni ZS, ktefi jsou
¢astecné osvobozeni z TV 1,4 32,9

podet zakii na 1. stupni ZS, ktefi jsou

uplné osvobozeni z TV 0,4 22,4
podet zakti na 2. stupni ZS, ktefi jsou
uplné osvobozeni z TV 1,0 415

Pocty zaka osvobozenych (¢aste¢né nebo Uplné) z télesné vychovy nejsou nijak vysoké, mirné
vys§i jsou na 2. stupni ZS. Uplné osvobozeni z télesné vychovy je mirné ¢ast&jsi nez ¢asteéné
osvobozeni. Ve 41,5% zékladnich Skol maji na 2. stupni alespon jednoho Zzaka uplné
osvobozen¢ho ztélesné vychovy, na 1. stupni ma 22,4 % Skol nejméné jednoho uplné
osvobozeného zaka.

Ucitelé télesné vychovy se v dotazniku vyjadiovali k tomu, zda se podle jejich nazoru za
poslednich 10 let zménily pohybové dovednosti zaku.

Graf ¢. 2 Celkova zména pohybovych dovednosti Zakii za poslednich 10 let — podil uciteld
(v %)
2,4
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
B vyrazné se zlepsily spiSe se zlepsily M jsou na stejné Urovni spiSe se zhorsily W vyrazné se zhorsily

Podle témér tii étvrtin uciteld doslo ke zhorSeni pohybovych dovednosti zakt. Pétina uciteld se
domniva, ze jsou na stejné Grovni, a pouze necelych 6 % ucitelt konstatovalo zlepseni urovné
pohybovych dovednosti zakua. PFiciny zhorSujicich se pohybovych dovednosti zaku jsou
pravdépodobné odrazem soucasného sedavého zivotniho stylu a souviseji s mensim rozsahem
spontannich a pfirozenych pohybovych aktivit Zakli ve venkovnim prostiedi, neZ tomu byvalo

dfive.
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3.3  Aktivni transport Zaka do Skoly a ze Skoly

Jednou z pfirozenych a casové nenaro¢nych pohybovych aktivit zaki mize byt presun do skoly.
Ceska Skolni inspekce tedy zjistovala, kolik zakt se dopravuje do Skoly a ze $koly aktivnim

zptisobem.
Tabulka ¢. 7 Podil Zaku Skoly, ktefi se v podzimnim a jarnim obdobi aktivné dopravuji do
skoly (v %0)
Odhadnéte priblizny podil Zakua $koly (v %0), ktefi v podzimnim a jarnim obdobi,
pokud to pocasi umoZziiuje:
dochazeji do skoly z domova pésky 60,0
vyuzivaji k cesté do Skoly jizdni kolo 7,9
vyuzivaji k cesté do Skoly kolobézku 2,1
vyuzivaji k cesté do Skoly skateboard 0,5
vyuzivaji k cesté do Skoly koleCkové brusle 0,5

Pé&sky dochazeji z domova do Skoly v priméru tii pétiny zakt zakladnich skol. Jizdni kolo
vyuziva k cesté do Skoly priimérné necelych 8 % zaki. Kolobézku, skateboard ¢i koleCkové
brusle vyuziva k transportu do $koly minimalni podil zakd. Moznosti aktivniho transportu do
Skoly jsou zavislé na mistnich podminkach a vzdalenosti, z niz zaci dochéazeji, obecné jsou ale
zjisténé udaje spise priznivé. Dalsi roli hraje bezpecnost presunu a také vek déti, kdy spise
mladsi déti do Skoly rodice vozi, zatimco star$i uz se ptrepravuji hromadnou dopravou a tam
dochazi k propojeni aktivniho 1 pasivniho transportu.

Skoly mohou podpofit vyuzivani jizdy na kole k dopravé do $koly poskytnutim hlidaného
prostoru pro ulozeni jizdnich kol béhem vyucovani — takovou moznost poskytuji vice nez dveé
pétiny Skol.

3.4  Pohybové aktivity o prestavkach a volnych hodinach

S mozZnosti Zakt realizovat béhem doby mimo vyuku jakékoli pohybové aktivity, k nimz maji
ve Skole vytvofeny podminky, souvisi to, kolik ¢asu stravi béhem prestavek mezi vyu¢ovacimi
hodinami pfechdzenim mezi u¢ebnami.

Tabulka ¢. 8 Piechazeji Zaci jednotlivych t¥id na 2. stupni ZS o piFestivkich do jinych
uceben? — podil $kol (v %0)

ne, nepiechdzeji (s vyjimkou vyuky TV) Zadny den 20,0
ano, ale jen v n¢kterych dnech tydne (alespoii v jednom ziistavaji cely den v jedné

ucebné (s ptipadnou vyjimkou vyuky TV) 6,2
ano, ale jen na vyucovaci hodiny do specialné odborné vybavenych uceben a na TV 47,8
ano, po vetsin€ vyucovacich hodin prechazeji do jiné ucebny 26,0

Ve Ctytech pétinach zékladnich Skol pfechazeji Zaci jednotlivych tfid na 2. stupni o prestavkach
do jinych u¢eben. V nejvétsi mife jde o prechody na vyucovaci hodiny do specialné vybavenych
uceben a na vyuku télesné vychovy. Ve vice nez Ctvrtin€ Skol piechazeji zaci do jiné ucebny
po vétsing vyucovacich hodin. V takovych ptipadech se nabidka prostor a vybaveni, které skoly
deklaruji (pingpongoveé stoly, volné piistupna hiisté a télocvicny), miji t¢inkem.

Zaci mohou 0 velkych piestavkach a volnych hodinach na ob&d vyuzivat &as riiznym zptisobem
— zpravidla podle vlastniho uvazeni, nicméné Skoly v n€kterych piipadech zakim vyslovné
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doporucuji odpocivat aktivné formou nékteré nenarocné pohybové aktivity. Takova doporuceni
svym zakiim vydava 59,8 % skol pro velké prestavky a 61,8 % Skol pro volné hodiny na obéd.
Prostory, kde Zaci maji moznost travit ¢as velkych piestavek a volnych hodin na obé&d, shrnuje
graf ¢. 3.

Graf ¢. 3 Prostory, kde mohou Zaci travit ¢as velkych pFestavek a volnych hodin na obéd? —
podil §kol (v %)
ve tide I 01,4
na chodbach | G2, 1
ve venkovnich prostorach skoly [ NRNREREGIGNGEGEGEGEGE 67,6
ve venkovnich prostorach mimo skolu [ RN 333
v knihovng NG 256
v télocvicne NG 19,9
ve skolnim klubu [N 145
jinde N 9?2

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Kombinace tfi nej¢astéjsich prostor (tfidy, chodby a venkovni prostor §koly), kde mohou Zaci
travit Cas, byly zjistény v 53,1 % zékladnich $kol. V necelé desetiné Skol maji zadci moznost
travit Cas v jinych prostorech, vV nejvétsi mire jde o Skolni druZiny a u¢ebny ICT.

3.5 Lyzarsky kurz

Vyznamnym prvkem podporujicim pohybové dovednosti a aktivitu zaku je lyzaisky kurz,
mimo jiné proto, Ze rozviji celoZivotni vztah zaki k zimnim sportim.

2 Mimo navstévy $kolni jidelny a socidlniho zatizent.

CSI
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Graf ¢. 4 Organizuje $kola lyZarsky kurz? — podil $kol (v %0)

90 85,8
80 73,7

20 12,0 12,6 10,4

10 3,3
1’3 - 0’9 :
, 1 - L]

ano, kazdorocné ano, jednou za dva roky ano, jednou za vice nez dva ne
roky

mZSjens I.stupném  Mpln& organizovana ZS

Lyzaisky kurz organizuji vzhledem K zaGlenéni do SVP a véku zakil vyrazné &astéji plnd
organizované Skoly (s 1. a 2. stupném), lyzaiské kurzy jsou organizovany v 9 z 10 téchto Skol.
Naproti tomu zakladni §koly jen s 1. stupném pofradaji lyzatské kurzy jen ve 14 % z nich. Pokud
Skoly organizuji lyzaiské kurzy, tak vyrazné pievlada kazdoro¢ni frekvence s mistem konani
v tuzemsku.

Tabulka €. 9 Kde zpravidla $kola lyZai'ské kurzy organizuje? — podil $kol (v %0)

zpravidla v tuzemsku 95,7
zpravidla v zahrani¢i 17
v tuzemsku 1 v zahranic¢i 2,6

Vyse uvedend zjisténi dokladaji, ze Skoly vytvareji zaktiim dostatek prilezitosti k vyuce
lyzovéani. Méné pozitivni je ovSem fakt, Ze lyZarskym kurzem i pfes nabidku ze strany Skoly
neprojdou ani zdaleka vSichni zéci, ktefi by jim projit meli.

Tabulka €. 10 Podil zaku, ktefi lyZaisky kurz béhem celé §kolni dochazky neabsolvuji ani
jednou — podil §kol (v %)

mens$i neZ jedna pétina 447
priblizné€ jedna Ctvrtina 25,8
priblizné jedna polovina 12,7
priblizné dvé tietiny 7,3
vice nez dvé tietiny 9,5

Alarmujici je, Ze v témeér tfetiné zakladnich Skol neabsolvuje béhem celé Skolni dochazky
lyZzatsky kurz ani jednou nadpolovi¢ni vétSina zakid. Pouze v 44,7 % Skol je takovych zakh
mén¢ nez jedna pétina. Dlivody, o néZ zakonni zéstupci zakl opiraji sva rozhodnuti o netcasti
zaki na lyZzatském kurzu, jsou riizné.
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Tabulka ¢. 11 Jaky nejcastéjsi divod neucasti uvadéji zakonni zastupci Zaki, ktefi se
lyzaiského kurzu neucastni? — podil $kol (v %)

Skola diivody nezjistuje 21,7
finan¢ni diivody 50,5
nezdjem o lyzovani 9,7
zdravotni diivody 10,8
jiné 13

Ptevazujicim divodem neucasti na lyzafském kurzu jsou finan¢ni diivody — nejcastéjSim
divodem zakonnych zastupcii jsou v ptiblizn€ poloviné Skol. V desetiné Skol jsou nejcastéjSim
divodem zdravotni omezeni zaku, téméf stejné Casto je pirevazujicim divodem nezajem zaki
o lyzovéni. Finan¢ni naro¢nost lyZzatského kurzu ptitom 17 % Skol (zpravidla pln€ organizované
Skoly) snizuje nabidkou zaptjceni zakladniho lyzatfského vybaveni zakim (viz tabulka 4).

Nekteré skoly (29,5 % $kol) nabizeji zaktim riiznou formu pomoci s krytim finanénich naklada
spojenych s lyzafskym kurzem. Ve vice nez poloving takovych skol mohou zakonni zastupci
ziskat ptispévek od sdruzeni rodi¢t a pratel $koly (SRPS), tfetina §kol poméha zakonnym
zastupcum ziskat finanéni prispévek od odboru socialni péée méstského ufadu, v mensinové
mife se jednalo o piispévky od zfizovatele, sponzorské dary, piispévky z nada¢niho fondu
a socidlniho fondu skoly. Dalsi moznosti, jak snizit finan¢ni zatizeni pro rodice, je u nékterych
zdravotnich pojistoven forma ptispévkil v ramci nadstandardni péce.

3.6  Sportovni kurzy

Podobn¢ jako u lyzaiskych kurzt, také u sportovnich kurzii plati, ze jsou vyznamnym nastrojem
z hlediska motivace zakt k pohybu i z pohledu moznosti rozvijet u zaki komplexni pohybové
dovednosti. Proto se Ceska $kolni inspekce zaméfila mimo jiné také na to, jak asto a kde jsou
sportovni kurzy $kolami organizovany, jaky je podil zaka, ktefi sportovni kurz neabsolvuji,
a jaké jsou divody jejich netcasti.

Tabulka €. 12 Organizuje $kola sportovni kurzy? — podil $kol (v %0)
ano, jednou za

ano, ano, jednou vice

kazdoro¢né za dva roky nez dva roky ne
cykloturistika 115 1,1 3,9 83,5
vodni turistika 8,1 1,3 2,8 87,8
turistika 16,4 1,9 3,2 78,6
vSestranné 15,7 1,4 3,7 79,2
jiné 10,5 1,7 1,3 86,6

Neptiznivym zjisténim je, ze sportovni kurzy vitbec nepotada 57,1 % oslovenych zékladnich
Skol. Z druht sportovnich kurzi Skoly nejvice organizuji turistické a vSestranné kurzy (ve vice
nez pétiné $kol), v mensi mite Skoly potadaji kurzy zamétené na cykloturistiku, vodni turistiku
a jiné kurzy. U vSech druht sportovnich kurzi pfevazuje kazdoro¢ni poradani, organizaci
jednou za dva roky nebo jednou za vice let uvedly pouze minimalni podily $kol.
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Tabulka €. 13 Kde zpravidla $kola sportovni kurzy organizuje? — podil §kol (v %)

zpravidla v tuzemsku 94,6
zpravidla v zahranici 1,7
v tuzemsku i v zahrani¢i 3,7

Témét vSechny sportovni kurzy organizované zakladnimi Sskolami se odehravaji v tuzemsku.
Podobné jako u lyzaiskych kurzi, i v tomto piipadé jsou v zakladnich Skolach nemalé podily
zaki, ktefi se sportovnich kurzi neucastni, byt je tato skupina zaki mensi nez u lyzafskych
kurzi.

Tabulka ¢. 14 Podil Zaki, kteri sportovni kurz béhem celé Skolni dochazky neabsolvuji ani
jednou? — podil $kol (v %)

mens$i neZ jedna pétina 58,5
priblizné jedna Ctvrtina 16,4
pfiblizné jedna polovina 7,3
priblizné dvé tretiny 4,2
vice nez dvé tietiny 13,6

V téméf tfech pétinach skol je zakt netcastnicich se sportovnich kurzi méné nez jedna pétina,

naproti tomu ve c¢tvrtiné Skol neabsolvuje sportovni kurz polovina a vyssi podil zaku

(u lyzatskych kurzi to bylo témét 30 % Skol).

Tabulka €. 15 Jaky nejcastéjsi divod neucasti uvadéji zakonni zastupci Zaki, ktefi se
sportovniho kurzu neucastni? — podil $kol (v %)

Skola divody nezjistuje 31,5
finan¢ni diivody 32,7
nezajem o sport 13,6
zdravotni divody 19,9
jiné 2,3

V necelé tietingé zakladnich $kol jsou nejéastéjsim divodem neucasti na sportovnim Kurzu
finan¢ni divody (mensi Cetnost nez u lyzatskych kurzil), v bezmala pétiné zékladnich Skol
prevazuji mezi divody nelcasti zdravotni ditvody. Alarmujici je podil 13,6 % Skol, v nichz je
nejcastéjSim diivodem neucasti zakd na sportovnim kurzu nezajem o sport.

Zaci ve 27,7 % zékladnich $kol maji moznost si bezplatné zapujéit potfebné sportovni
vybaveni. Moznost pomoci s krytim finan¢nich nakladd spojenych se sportovnim kurzem
nabizi svym Zzakim necela Ctvrtina zakladnich $kol. Ve vice nez dvou pétinach takovych skol
mohou Zaci ziskat finanéni p¥ispévek SRPS, v 38,8 % kol maji Zaci moznost ziskat finanéni
ptispévek od odboru socialni pée meéstského tradu. V mensi mife mohou byt zakim
poskytnuty piispévky od ziizovatele, pfispévky z nadaéniho fondu Skoly, piipadné jiné
organizace rodicu.
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3.7 Sportovni zijmova c¢innost a spolupriace se sportovnimi ziajmovymi
organizacemi

Ceska 8kolni inspekce v ramci inspekéni Ginnosti také zjistovala, zda zakladni 8koly realizuji
sportovni zajmovou ¢innost (V bezplatné nebo placené formé) a sjakymi sportovnimi
z4jmovymi organizacemi Skoly trvale spolupracuji.

Graf é. 5 Organizuje $kola ve Skolnim roce 2015/2016 zajmové sportovni krouzky? — podil
$kol (v %)
40
35
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ano, pouze bezplatné (bez ano, pouze placené ano, bezplatné i placené
piispévku zak) (finan¢ni ptispévek zaki)

Ve skolnim roce 2015/2016 organizovaly Ctyfi pétiny zakladnich Skol z&jmové sportovni
krouzky, ve vice nez tretin¢ $kol §lo o bezplatné krouzky, ve tiech desetinach Skol o placené
krouzky a v osmin€ Skol byly realizovany bezplatné i placené krouzky. Z hlediska vytvareni
podminek pro rozvoj pohybové aktivity zakl je nepiiznivym zjisténim fakt, ze v pétiné
zakladnich Skol zdkiim Zadné sportovni krouzky (at’ uz placené nebo bezplatné) nabizeny
nejsou.

Tabulka €. 16 Kolik bezplatnych zajmovych sportovnich krouzku (bez prispévku zaki) §kola
ve §kolnim roce 2015/2016 organizuje? — podil skol (v %)

Pocet krouzkii ‘ Podil

1 37,0
2 23,3
3az4 22,5
5az6 11,0
7 az 10 3,7
11 a vice 2,5

Zékladni Skoly, které sportovni zdjmové krouzky zaktim nabizeji, organizovaly ve Skolnim roce
2015/2016 v praméru 3 bezplatné zajmové sportovni krouzky. Pocet bezplatnych sportovnich
krouzkt z&visi podle ocekavani na velikosti Skoly, Skoly s vét§im poctem zakli maji v priméru
vice krouzkl nez mensi skoly (S8koly do 100 zaki 1,8 krouzku, Skoly s vice nez 300 zaky 4,7
krouzku). Tyto krouzky vede v naprosté vétsin€ kol pedagog Skoly, v pfiblizné deseting Skol
pak externista bez trenérské kvalifikace (napt. dosp€ly aktivni sportovec ve sportovnim odvétvi,
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na které je krouzek zaméfen, zifad rodi¢i nebo byvalych zaka Skoly) nebo externista
s trenérskou kvalifikaci.

Tabulka ¢. 17 Kolik placenych zajmovych sportovnich krouzku (s financénim prispévkem
Zaku) Skola ve Skolnim roce 2015/2016 organizuje? — podil skol (v %)

Pocet krouzku Podil

1 23,6
2 19,4
Jaz4 25,3
5az6 13,6
7 az 10 11,2
11 a vice 6,9

Placené zajmové sportovni krouzky organizovaly zakladni Skoly ve skolnim roce 2015/2016
Castéji nez krouzky bezplatné. Primérné Skoly potadaly 4,2 placenych sportovnich krouzkd.
Placené sportovni krouzky podobné jako neplacené Castéji organizuji Skoly s vice zaky (Skoly
do 100 zaku 2 krouzky, Skoly s vice nez 300 zaky 6 krouzku). Ve téech ¢tvrtinach skol vede
placené krouzky pedagog skoly, v necelych dvou pétinach Skol externista s trenérskou
kvalifikaci a priblizn€ ve ¢tvrting Skol externista bez trenérské kvalifikace. Vyssi podil odborné
ptipravenych externistl je v souladu s faktem, ze zakonni zastupci zakl za sportovni krouzek
plati.

Bezplatné zajmové sportovni krouzky organizované Skolou navstévovalo ve Skolnim roce
2015/2016 v pruméru 32,5 zaka 1. stupné a 15,6 zaka 2. stupné, placené zajmové sportovni
krouzky potédané skolou navstévovalo v uvedeném Skolnim roce v praméru 47,4 zdka na
1. stupni a 18,5 Z4ka na 2. stupni. Ugast zaki na sportovnich krouZcich neni bohuzel pfilis
vysoka — V piepoctu na pocet zaka Skoly plati, ze bezplatné i placené sportovni krouzky
navs§tévovala na 1. stupni zhruba jen ¢tvrtina zakd, na 2. stupni pak dokonce jen piiblizné 15 %
zaku.

Pomoc s krytim finan¢nich ndkladt spojenych s tthradou krouzkii nabizi svym zaktim pouze
12,4 % zakladnich skol. Necela tfetina takovych skol zaktim nabizi moznost ziskani pfispévku
na sportovni krouzky od odboru socidlni péce méstského ttadu, 22,9 % skol umoziuje zakim
ziskat piispévek SRPS. Jiné zdroje pomahaji zakiim ve vice nez poloviné $kol, §lo zejména
0 prispévek od zdravotni pojiStovny a osvobozeni od platby za krouzek.

Pro podniceni pohybové aktivity a zajmu o sport u zakl je vyznamna spoluprace $kol se
sportovnimi z4jmovymi organizacemi.

Tabulka ¢. 18 S jakymi sportovnimi zajmovymi organizacemi Skola trvale spolupracuje? —

podil $kol (v %)
Ceska obec sokolska 22,3
Orel 2,1
Ceska asociace Sport pro viechny 5,8
Asociace $kolnich sportovnich klubii CR 46,8
Ceska unie sportu 5,5
jiné 27,5
se zadnymi 26,3
Ceska skolni 15/35
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Pozitivnim zjisténim je skuteCnost, ze téméef tfi Ctvrtiny zékladnich Skol trvale spolupracuji
s alespon jednou sportovni zdjmovou organizaci. V nejvétsi mife navazaly Skoly spolupraci
s Asociaci $kolnich sportovnich kluba CR (necela polovina $kol). Vice nez &tvrtina kol
spolupracuje s jinymi sportovnimi zajmovymi organizacemi, mezi které patii hlavné¢ mistni
sportovni kluby, télovychovné jednoty a domy déti a mladeZe. Spolupraci s Ceskou obci
sokolskou uvedla vice nez pétina zakladnich §kol. V malé mife spolupracuji §koly s Ceskou
asociaci Sport pro viechny, Ceskou unii sportu a Orlem.

3.8  Sportovni soutézZe

Vyznamnym motiva¢nim faktorem pro pohybové aktivity zaki jsou sportovni soutéze. Vedle
sportovniho piinosu jsou rovnéz dilezitym prosttedkem pro zvySovéani sounalezitosti zakl
s jejich kolou, piipadné tiidou. Proto se Ceska $kolni inspekce zaméfila také na druhy
sportovnich soutézi, kterych se ucastni zaci v ramci vlastni Skoly, a také na sportovni soutéze
mezi Skolami.

Graf ¢. 6 Jakych sportovnich soutézi v ramci $koly a mezi §kolami se Zaci uc¢astni? — podil
Skol (v %)
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Jednoznaéné piiznivym zjisténim je skutecnost, ze podle vyjadieni uciteld télesné vychovy se
pouze ve 4 % Skol zaci netcastni zadnych Skolnich ani meziskolnich soutézi. Pokud se zaci
soutézi Gicastni, jde nejcastéji o soutéze v micovych hrach a soutéze v atletickych disciplinach.
Rozsifené jsou rovnéz soutéze ve florbalu, orientanim b&hu a stolnim tenisu. Ptrekvapivé
vysoky podil skol s lyzatskymi soutézemi padé pravdépodobné na vrub obvyklych zavérecnych
zavodl na lyZzafskych kurzech. Necekané vysoky je podil Skol, jejichz zaci se ucastni
plaveckych soutézi (v ramci $koly muze jit o soutéze konané v ramci vyuky v plaveckych
kurzech, piekvapivé ale prevladaji plavecké soutéze mezi skolami).
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Podle vypovédi feditelt je 42,5 % zéakladnich Skol potadatelem sportovnich soutézi, kterych se
ucastni zaci z vice Skol. Jakkoli by tento podil mohl byt vyssi, je tfeba brat v ivahu, ze ne kazda
zékladni Skola ma pro poradani meziskolnich sportovnich soutézi prostorové podminky, které

wev

3.9  Vyuka plavani

Zakladni celozivotni pohybovou dovednosti je plavani. I kdyz prilezitosti k plavani maji zéaci
prevazné mimo Skolu, osvojeni spravnych navyka techniky plavani je bez odborného vedeni
prakticky nemyslitelné. Ceska $kolni inspekce proto zjistovala, v jakém rozsahu organizuji
Skoly na 1. stupni vyuku plavani a kde tato vyuka probihd. Dale byl zjisStovan podil zaki, kteti
neabsolvovali vyuku plavani, véetné¢ diivodi jejich neucasti.

Graf ¢.7 Organizuje $kola v ramci vyuky télesné vychovy (dle SVP) na 1. stupni vyuku
plavani? — podil skol (v %0)
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Vyuku plavani na 1. stupni (dle SVP) organizuje v ramci vyuky télesné vychovy naprosta
vétSina zékladnich Skol. Vice nez dvé tretiny $kol maji plavecky kurz plavani v délce 20 a vice
vyucovacich hodin v jednom roéniku (95 % z nich uskuteéniuje zakladni plaveckou vyuku
v souladu s metodickym pokynem MSMT? v rozsahu nejméné 40 vyucovacich hodin bdhem
1. stupné). V necelé ¢tvrting $kol trva plavecky kurz méné nez 20 vyucovacich hodin v jednom
ro¢niku.

Tabulka €. 19 V jakych roc¢nicich organizujete v ramci télesné vychovy vyuku plavani
V minimalnim rozsahu 20 vyucovacich hodin v jednom ro¢niku? — podil kol
(v %)

20 hodin ' 21-40 hodin 41-60 hodin 61-80 hodin
1. roénik 88,7 9,6 1,3 0,4
2. ro¢nik 85,3 13,9 0,6 0,2

3 Metodicky pokyn Ministerstva Skolstvi, mladeZe a t&lovychovy k zajisténi vyuky plavani v zakladnich Skolach,
¢.j. MSMT-37471/2014 G¢inny od 9. 2. 2015
http://www.msmt.cz/vzdelavani/zakladni-vzdelavani/metodicky-pokyn-ministerstva-skolstvi-mladeze-a-
telovychovy
N .
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3. roénik 84,9 13,5 1,2 0,4
4. ro¢nik 85,7 12,5 1,2 0,6
5. ro¢nik 85,5 12,7 1,2 0,6

Vyuku plavani v minimalnim rozsahu 20 vyucovacich hodin v jednom roc¢niku organizuji
zékladni Skoly v nejvétsi mife v druhém a tretim roc¢niku. Podily Skol podle poc¢tu vyucovacich
hodin plavani Vv jednotlivych ro¢nicich zobrazuje tabulka ¢. 19. V naprosté vétsin€ Skol je
plavecky kurz dlouhy 20 hodin, délku kurzu 2140 hodin ma v jednotlivych ro¢nicich 10-14 %
Skol. Delsi kurzy byly zaznamenény v jen zanedbatelné mife.

Ve vice nez tfech ¢tvrtinach skol probiha vyuka plavani v ramci télesné vychovy v plavecké
skole, zpravidla ve vefejné pristupnych bazénech. U jiného subjektu, ktery neni zapsan ve
Skolském rejstiiku, probiha vyuka plavani v 15 % skol. Pfimo ve Skolach, které vlastni nebo
spravuji plavecky bazén, realizuje vyuku plavani 7,5 % skol.

Ugast 4kt ve vyuce plavani je vyznamné vyssi neZ v piipadé lyzaiskych kurzi a sportovnich
kurzu, jisté uz jenom proto, ze jde 0 aktivitu realizovanou v ramci doby vyuky, organizované
jako soucast vyuky télesné vychovy.

Tabulka ¢. 20 Podil zZaku, ktei'i neabsolvovali ve §kolnim roce 2014/2015 jim urcenou vyuku
plavani — podil kol (v %0)

Podil Zaka Podil $kol

0 % (absolvovali vSichni) 34,3
1az2 % 18,9
3a25% 22,3
6az 10 % 14,4
1127220 % 5,2
21 az 50 % 1,7
vice nez 50 % 3,2

Vyuku plavani neabsolvovalo ve skolnim roce 2014/2015 v praméru 6,8 % zaku, ktefi ji meli
absolvovat. Podily zaki, kteti neabsolvovali vyuku plavani, ukazuje tabulka ¢. 20. Jednoznaéné
pozitivni je zjiSténi, ze ve tietiné zakladnich Skol projdou vyukovou plavani vSichni Zaci, jichz
se tyka. Pouze v desetiné kol je podil absentujicich Zakl vyssi neZ jedna desetina. Nejasné jsou
poméry ve 3,2 % skol, v nichZ je netcast zaka ve vyuce plavani vice nez polovicni.

Tabulka ¢. 21 Jaky nejcastéjsi diivod neucasti uvadéji zakonni zastupci zZaki, ktefi se vyuky
plavani neucastni? — podil $kol (v %)

Skola divody nezjistuje 10,5
finan¢ni diivody 6,7
nezajem 5,8
zdravotni divody 85,7
jiné 1,8

CSI

Oproti sportovnim akcim konanym mimo Skolu (lyzatské kurzy, sportovni kurzy) u vyuky
plavani zakonni zastupci zaka oznacili za zdaleka nejcastéjsi divod neucasti na vyuce plavani
zdravotni divody (85,7 %). V mensi mife jsou uvadény finan¢ni diivody, nezajem o plavani
a jiné dtvody (napf. strach z vody). Pfekvapivé piiblizné v desetiné $kol se divody netcasti
zakl na vyuce plavani nezjist'uji.
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Na zajisténi vyuky plavani ptispivaji financné€ zakonni zastupci zakt v 61,2 % zakladnich skol.
Riizné formy pomoci s krytim finan¢nich nakladt spojenych s vyukou plavani nabizi zakim
necela tietina $kol — nejcastéji z jinych neZ vyjmenovanych zdroji (pfispévek od ziizovatele,
piispévek z rozpoétu skoly, piispévek zdravotni pojistovny) a ze zdrojit SRPS.

3.10 Skola v piirodé

Efektivnim prostiedkem ke zvySovani pohybové aktivity zakt a jejich pohybovych dovednosti
jsou Skoly v ptirod¢. CSI se proto zamétila mimo jiné na ¢etnost organizace $kol v piirodé a na
zjisténi podilu zaku, ktefi Skolu v ptirodé neabsolvuji (véetné divodi jejich neticasti).

Graf ¢. 8 Organizuje $kola pravidelné §kolu v pFirodé? — podil $kol (v %)
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Skolu v piirodé pravidelné organizuje 44,9 % zékladnich kol (vzhledem k tomu, Ze koly
vV malych obcich a méstech s ,,pfirodou na dosah* nemaji silné diivody vyjizdét s zaky kamkoli
jinam, jde o pomérné piekvapiveé vysoké ¢islo). V ramci $kol, které skoly v pfirodé organizuji,
pievazuje jejich potadani s kazdoroc¢ni frekvenci (vice nez tietina §kol).

Tabulka ¢. 22 Podil Zaki, ktefi neabsolvovali ve Skolnim roce 2014/2015 $kolu v prirodé,
i kdyZ méli — podil $kol (v %0)

Podil Zaka Podil §kol

0 % (absolvovali vSichni) 11,7
1az2 % 9,1
3aZ5% 20,4
6az 10 % 22,5
112220 % 18,3
21 az 50 % 13,1
vice nez 50 % 50

Skolu v piirodé neabsolvovalo ve $kolnim roce 2014/2015 (idaj byl zjistovan za uzavieny
Skolni rok) v priméru 14,5 % zakh z téch, ktefi ji méli absolvovat — vedle promarnéného

CSI
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zdravotniho efektu (pobyt v pfirode€) to pro né piedstavuje nevyuzitou moznost vénovat se ve
zvySené mife aktivnimu pohybu v ramci Skolniho kolektivu.

Tabulka ¢. 23 Jaky nejcastéjsi diivod neucasti uvadéji zakonni zastupci Zaku, ktefi se Skoly
Vv prirodé neucastni? — podil $kol (v %0)

Podil

Skola diivody nezjistuje 26,0
finan¢ni diivody 50,7
zdravotni diivody 38,8
jiné 11,4

V polovin¢ skol jsou nejcastéjsimi diivody netcasti zakl na Skole v ptirodé divody financni,
zdravotni divody jsou nejéastéj$im duvodem neucasti zaka na Skole piirodé v téméf dvou
pétinach Skol. Jiné divody, mezi které patii hlavné nezijem ze strany rodi¢li a nevule
k odlouceni zaka od rodi¢u, uvedlo 11,4 % skol. Divody netéasti zakl na Skole v piirodé
nezjistuje zhruba Ctvrtina Skol.

Pomoc s krytim finanénich ndkladt spojenych se Skolou v pfirodé nabizi neceld tietina
zékladnich $kol. Ve dvou pétinach takovych $kol je zak@im nabizen p¥ispévek SRPS. V témét
tretiné Skol miize pomoci zaktim piispévek na Skolu v piirodé od odboru socialni péce
meéstského uradu. Jiné zdroje byly uvedeny ve vice nez tretiné Skol, jednalo se zejména
0 piispévek od ziizovatele. V mensi mife jsou zakiim poskytovany piispévky z nada¢niho fondu
Skoly, ptipadné od jinych organizaci rodicu.

3.11 Zdravotni télesna vychova

Dal3im z témat, kterym se Cesk4 $kolni inspekce vénovala, byla vyuka pfedmétu Zdravotni
télesnd vychova. Sledovana byla Cetnost zafazeni do vyuky a dale pocet zaka, ktefi tento
pfedmét navstévuji.

Vyuku samostatného vyucovaciho ptedmétu Zdravotni télesna vychova organizuje pouze 3,4 %
zékladnich skol — Vv nich tento ptedmét navstévuje 10,2 zaktina 1. stupni a 9,4 zaki na 2. stupni.
Vzhledem ke diive uvedenému faktu, Ze Zaci s osvobozenim z télesné vychovy se vzdélavaji
ve vice neZ poloviné zakladnich Skol, pfedstavuje takto nizky podil skol zna¢nou rezervu ve
vytvoreni lepsich podminek pro zapojeni zakt s trvalymi zdravotnimi obtizemi do pravidelnych
pohybovych aktivit v rdmci Skolni vyuky, a tim napfiklad ke kompenzaci jejich zdravotniho
znevyhodnéni.

3.12 Vyuka télesné vychovy v hospitovanych hodinach

V ramci prezenéni inspekéni innosti uskuteénila Ceska $kolni inspekce také 300 hospitaci
V hodinéch télesné vychovy v zékladnich Skolach. Pfedmétem hodnoceni byl mimo jiné piistup
ucitell t€lesné vychovy k obsahu vyuky a ke vzdélavacim cilim, organizace vyuky, vyuzivani
vhodnych u€ebnich pomiicek a poskytovani formativni zpétné vazby.

Obsah vyuky

Témét vSichni ucitelé (98 %) méli pro hospitovanou hodinu stanoven vzdelavaci cil. V naprosté
vétsiné hodin byl vzd€lavaci cil vhodny vzhledem k schopnostem a dovednostem zaku
a vzhledem ke $kolnimu vzdélavacimu programu. Dominantni slozkou cile byla dovednostni
slozka. Stanoveny vzdélavaci cil byl splnén v 98 % hodin.
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Organizace vyuky

Ve dvou tfetindch hodin byla vyrazné zastoupena skupinova vyuka, v mens$i mite pak frontalni
vyuka a samostatna ¢innost zakl. V téméi vSech hodinach byly vyuzity dovednostné praktické
metody a Casto byly vyuzity aktivizujici metody a nazorn¢ demonstraéni metody. V naprosté
vétsiné hospitovanych hodin byly Géelné vyuzity metody a formy vyuky a také ucebni
pomicky. Celkem 97 % hodin bylo dobfe pedagogicky a organizacné¢ zvladnutych
a hodnocenych jako piinosné pro zaky.

ZAci v hodinach télesné vychovy

V 99 % hodin byla zaznamenana aktivita a zajem zakt o vyuku. Vyuka rozvijela vzajemnou
spolupréci a pozitivni vztahy, posilovala sebepojeti a sebevédomi. Formativni zpétnou vazbu
poskytli ucitelé zakim v 94,3 % hodin.

4 Vzdélavani v télesné vychové, podpora rozvoje télesné zdatnosti
a pohybovych dovednosti ve stifednim vzdélavani

4.1 Materialni podminky

Stejné jako v zékladnich $kolach, i ve stiednich $kolach Ceska skolni inspekce zjistovala, jaké
maji zatizeni pro pohybové aktivity zaki, do jaké miry jsou tato zafizeni pfistupna také mimo
vyuku a zda jsou $koly dostateéné vybaveny sportovnim na¢inim a pomuckami.

Graf ¢. 9 Zarizeni, ktera Skola vyuZziva pro vyuku télesné vychovy — podil skol (v %0)
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Hvlastni M pronajaté

Stiedni Skoly ve shodé se zdkladnimi Skolami vyuzivaji Castéji pro vyuku télesné vychovy
vlastni zafizeni nez zafizeni pronajata. Témét dvé tietiny stfednich Skol maji vlastni t€locvicnu
¢1 sportovni halu, necela polovina Skol si télocviénu ¢i halu pouze pronajima, vlastni
I pronajatou télocvicnu ¢i sportovni halu vyuziva témér kazda desata sSkola. Pouze necelé
procento stiednich Skol vlastni télocviénu nema ani si ji nepronajima. Vlastni posilovnhou
disponuje ptiblizn€ 60 % stfednich skol. Atletickou drédhu a plavecky bazén si pronajimaji dveé
pétiny sttednich Skol. V mens§im rozsahu probiha vyuka té€lesné vychovy v jinych zatizenich
(zimni stadion, viceti¢elové hiiste, sal pro stolni tenis).
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Velikost zatizeni pro vyuku télesné vychovy — podil skol (v %0)

priblizné
velikosti priblizné
priblizné  basketba- velikosti priblizné
mensi velikosti lového h¥isté na  velikosti
nez volejbalo-  h¥isté hazenou  fotbalového vétsi nez
volejbalo | vého hristé (28 x 15 (40 x 20 hristé fotbalové
Zarizeni vé hristé | (18x9m) m) m) (100 x 50 m) hrFisté
télocvicna/sportovni
hala 11,1 24,9 45,3 28,2 — —
venkovni travnata
plocha 2,8 12,7 11,4 29,1 39,6 7,6
jiné venkovni
sportoviste 1,6 22,0 22,0 39,5 16,7 4,0

Zjistovana byla také velikost zafizeni vyuzivanych pro vyuku télesné vychovy. Necela
polovina stiednich §kol vyuziva t€locvicnu o velikosti basketbalového htiste, 28,2 % Skol ma
k dispozici télocvi¢nu ¢i sportovni halu o velikosti hii$té na hdzenou. Venkovni travnaté plochy
maji nejcastéji rozmeéry fotbalového hifisté a hiisteé na hazenou, takto velké plochy vyuzivaji
necelé dvé pétiny a necela tietina stfednich Skol. Jiné venkovni sportovis§té ma ve dvou pétinach
Skol velikost hiis$té na hdzenou, v pétiné kol velikost basketbalového htisté a v dalsi pétine
Skol velikost volejbalového hfiste.

Tabulka €. 25 Zavizeni, ktera jsou pristupna Zakum Skoly pro pohybové aktivity mimo vyuku

télesné vychovy — podil $kol (v %0)

volné pristupna pred,
béhem nebo po

komercné dostupna
pred, béhem nebo po

volné pristupna nebo
komercné dostupna

vyucovani vyucovani (krouzky, béhem vikendovych

(prestavky, volné sportovni kluby nebo prazdninovych
Zarizeni hodiny) apod.) dnu
télocvi¢na/sportovni hala 27,5 61,7 23,7
posilovha 41,6 34,0 13,7
venkovni travnata plocha 37,2 19,0 14,8
jiné venkovni sportovisteé 40,6 27,7 20,1
atleticka draha 14,6 20,5 13,7
plavecky bazén 1,3 22,6 11,0
jing 4,0 1.2 5.1

Zatizeni pro pohybové aktivity jsou pfistupna zaktm stfedni Skoly zpravidla i mimo vyuku
télesné vychovy. Volné piistupné jsou pred, béhem nebo po vyucovani v nejvétsi mire
posilovna, venkovni travnata plocha a jiné venkovni sportovisté, ve vice nez Ctvrtiné Skol
rovnéz télocvicna ¢i sportovni hala. Komeréné dostupné jsou pted, béhem nebo po vyucovani
v nejvetsi mife télocviény ¢i sportovni haly (61,3 %), ve tietin€ $kol je komeréné dostupna
posilovna. Béhem vikendovych nebo prazdninovych dni jsou ve vétsi mife volné piistupné
nebo komercné dostupné télocvicny, sportovni haly a jind venkovni sportoviste.
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Tabulka €. 26 Zavizeni, ktera jsou zakim k dispozici béhem prestavek mezi vyucovacimi
hodinami a/nebo béhem volnych hodin — podil §kol (v %)

Zarizeni Podil

stolni tenis 63,6
basketbalovy kos 40,6
venkovni kondi¢ni kout 17,2
jiné 26,6

Béhem piestavek mezi vyucovacimi hodinami nebo béhem volnych hodin maji zaci v necelych
dvou tfetinach Skol moznost hrat stolni tenis, ve dvou pétinach $kol maji k dispozici
basketbalovy kosS. V mensi mife mohou vyuzivat venkovni kondi¢ni kout a jina zafizeni —
naptiklad stolni fotbal ¢i posilovnu.

V souhrnu 1ze konstatovat, ze zaci stiednich Skol maji pro rozvoj pohybovych dovednosti
a provadéni pohybovych aktivit vytvotfeny ve stiednich skolach dobré podminky — at’ uz pro
aktivity provadéné v ramci vyuky télesné vychovy, nebo pro aktivity realizované mimo vlastni
vyucovani.

Reditelé $kol poskytli informace o tom, jak jsou stfedni $koly vybaveny pomtickami a naginim
pro vyuku télesné vychovy.

Tabulka €. 27 Vybavenost sportovnim zarizenim, nac¢inim a pomiuckami (s ohledem na pocet
zaki) — podil $kol (v %)

ano spiSe ano spiSe ne ne

mice (volejbal, kopana, basketbal, hazena apod.) 70,9 25,6 3,0 0,6
$vihadla 64,1 24,4 6,5 5,0
gymnastické naradi (Zinénky, Splhadla, hrazda apod.) 51,5 30,5 10,2 7,8
lyzatska vystroj k zaptijceni 10,5 12,7 19,2 57,7
pomtcky pro zdravotni t€lesnou vychovu

(cviCebni podlozky, posilovaci gumy apod.) 24,3 32,6 26,1 17,0
atletické naradi (koule, disky, startovni bloky, piekazky

apod.) 15,7 36,7 30,8 16,7
vybaveni pro sportovni hry (florbal, lakros apod.) 45,0 43,7 9,1 2,2

Vybavenost stiednich Skol sportovnim zafizenim, nac¢inim a pomiickami je podle feditelli na
dobré urovni. Témét vSechny Skoly jsou vybaveny mici na kopanou, volejbal a basketbal.
Piiblizn& devét desetin kol ma dostatek $vihadel a dostate¢né vybaveni pro sportovni hry. Ctyfi
pétiny skol maji k dispozici gymnastické naradi. Pomtickami pro zdravotni té€lesnou vychovu
a atletickym nafadim je dostate¢né vybavena vice neZ polovina stfednich skol. V necelé ctvrting
Skol si Zaci mohou v souvislosti s lyzaiskym kurzem zapujéit lyzaiskou vystroj. Reditelé
sttednich Skol hodnoti vybaveni Skoly sportovnim vybavenim pievazné lépe nez feditelé
zakladnich skol.

Spokojenost vyucujicich télesné vychovy s vybavenim Skoly pro vyuku télesné vychovy je
niz8i nez v pfipad¢ uciteli zakladnich kol — na nedostatetné vybaveni prostor poukazuje
51,9 % ucitell télesné vychovy stfednich Skol oproti 37 % ucitelt zdkladnich Skol. Jednim
Z moznych vysvétleni jsou vyssi naroky stiedoSkolskych ucitelti na ¢innosti, které by s zaky
v ramci vyuky chtéli realizovat. Za nejvice nedostate¢né povazuji ucitelé absenci atletické
drahy, velikost télocvicny a absenci hfisté ¢i travnaté plochy.
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4.2  Personalni a organiza¢ni podminky

Obdobné¢ jako v zédkladnich skolach, i ve stiednich skolach Ceska skolni inspekce ziskavala
informace o tom, jaky podil vyuky télesné vychovy zajist'uji aprobovani pedagogové, v jakém
podilu skol byla alespoii v jednom oboru vzdélani posilena vyuka télesné vychovy disponibilni
hodinou, zda jsou ve Skole tiidy s rozsifenou vyukou télesné vychovy a jaky pocet zaku je
Castecné nebo uplné osvobozen z télesné vychovy.

Ve skolnim roce 2015/2016 zajistovali 85,5 % vyuky télesné vychovy ve stfednich skolach
aprobovani pedagogové, coz je vyssi podil nez na zakladnich skolach (74,9 % na 1. stupni,
49,1 % na 2. stupni).

Neceld polovina ucitelti télesné vychovy ve stiednich Skolach se v poslednich tfech letech
zucastnila nékteré z forem dalsiho vzdé€lavani pedagogickych pracovniki (v zékladnich skolach
to byly jen dvé pétiny uciteld). Obsahem dalsiho vzdélavani byly nejcastéji bezpecnost
a ochrana zdravi, metody vyuky a rizné instruktorské kurzy. Nabidku dal$iho vzdélavani
zaméteného na télesnou vychovu a rozvoj pohybovych dovednosti povazuji za dostate¢nou
Ctyfi pétiny stfedoSkolskych ucditeld (v zakladnich Skolach jen 71,8 % ucitelt). Jako
nedostatecnou spatiuji uéitelé nabidku vzdélavani v novych modernich metodach vyuky
a v nove vznikajicich, pro zaky ¢asto pfitazlivych sportech.

Disponibilni hodinu na posileni vyuky télesné vychovy vyuzivaji stiedni $koly jen v pomérné
malé mife — pouze v necelé pétiné skol byla alespon v jednom oboru vzdélani posilena vyuka
télesné vychovy disponibilni hodinou (v zdkladnich Skolach byl zjistén mirné vyssi podil,
konkrétné 21,9 % skol).

Podobné jako v zdkladnich Skolach, i ve stfednich Skolach nejsou pftili§ zastoupeny tiidy
s rozsitenou vyukou télesné vychovy (takto zaméfené tiidy byly zaznamenany v 6,3 %
stiednich skol).

Jednim z indikatorti zdravotniho stavu a zdatnosti Zakovské populace je podil zakl s ¢asteCnym
nebo Gplnym osvobozenim z télesné vychovy (pro osvobozeni zakt z vyuky télesné vychovy
plati stejna pravidla jako v pfipadé zékladnich skol — viz 3.2).

Tabulka ¢. 28 Caste¢né a ipIné osvobozeni z télesné vychovy

Podil $kol s alespori jednim

Zakem castecné ¢i
Pramér Zaki na $kolu tplné osvobozenym z TV (v %)

podet zakt na SS, ktef{ jsou astend
osvobozeni z t€lesné vychovy 8,7 75,3

podet zakii na SS, kteii jsou uplné
osvobozeni z t¢lesné vychovy 17,8 94,8

V porovnani se zakladnimi Skolami jsou ve stfednich Skolach zaci v mnohem vétsi mire
¢astecné €1 Upln€ osvobozeni z télesné vychovy. Na kazdou stfedni skolu ptipada v priméru
jedna tiida (26 zakl) sloZzend pouze ze zakl s ¢asteCnym nebo uplnym osvobozenim z télesné
vychovy (pfiblizn€¢ 9 74kl ¢astecné osvobozenych a 18 zakl uplné osvobozenych). Alespoi
jednoho zaka Uplné€ osvobozeného z télesné vychovy mé 19 z 20 stiednich Skol.
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Graf ¢. 10 Celkova zména pohybovych dovednosti Zakl za poslednich 10 let — podil uéitelt
(v %)
0,0
1,9 21,2 57,7 -
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
B vyrazné se zlepsily spise se zlepsily jsou na stejné urovni spiSe se zhorSily M vyrazné se zhorsily

Ucitelé télesné vychovy ve stfednich skolach vnimaji zménu pohybovych dovednosti zakl za
uplynulych 10 let kriti¢téji nez ucitelé zakladnich Skol. Na zhorSujici se pohybové dovednosti
poukazuji vice nez tfi ctvrtiny stiedoskolskych ucitelii (v zakladnich skolach o 4 procentni body
méng) — pro divody zhorsujici se pohybové zdatnosti zaki plati stejné domnénky jako u zaka
zakladnich skol. Podle 21,2 % uciteli se pohybové dovednosti nezménily a pouze necela 2 %
ucitelt se domnivaji, Ze se zlepsily.

4.3  AKktivni transport Zaki do Skoly a ze Skoly

Ceska $kolni inspekce zjistovala také podily zaka, kteii cestu do $koly realizuji nékterym
Z aktivnich zptsobt.

Tabulka ¢. 29 Podil zaku $koly, kteii se v podzimnim a jarnim obdobi aktivné dopravuji do
Skoly (v %0)

Odhadnéte priblizny podil Zakua Skoly (v %0), ktefi v podzimnim a jarnim obdobi,

pokud to pocasi umoZiiuje:

dochazeji do Skoly z domova pésky 29,0
vyuzivaji k cesté do Skoly jizdni kolo 5,0
vyuzivaji k cesté do Skoly kolobézku 0,4
vyuzivaji k cesté do Skoly skateboard 0,6
vyuzivaji k cesté do Skoly koleCkové brusle 0,4

Aktivnim zptisobem se do stfednich $kol dopravuje mensi podil zakli nez u zékladnich skol,
¢ehoz nejpravdépodobnéjsim vysvétlenim je vetsi primérna vzdalenost Skoly od bydlisté zaki.
Pésky dochazi z domova do $koly pouze necela tietina zaki (u zékladnich skol 60 %), jizdni
kolo vyuziva k cesté do Skoly 5 % zaki (u zakladnich $kol 7,9 %). Dalsi dotazované moznosti
(kolobézka, skateboard, koleckové brusle) byly zaznamenany u zcela zanedbatelného podilu
zaka.

Ackoli podle odhadu teditela Skol je podil zak sttednich Skol vyuZzivajicich k cesté do Skoly
jizdni kolo mensi nez v zékladnich Skolach, stfedni Skoly oproti zdkladnim Skoldm castéji
zakim nabizeji hlidany prostor pro uloZeni jizdnich kol (neceld polovina stfednich skol,
ptiblizn¢ dvé pétiny zdkladnich Skol). Ani tim ale nemohou pravdépodobné kompenzovat
objektivni, vySe uvedenou piekazku pro Sir§i vyuzivani kola pii cestach zakti do Skoly
vyplyvajici z umisténi Skoly vi€i bydlistim zaka.
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4.4  Pohybové aktivity o prestavkach a volnych hodinach

Také ve stiednich skolach Ceska skolni inspekce zjistovala informace o tom, v jaké mife Zaci
mezi vyuc¢ovacimi hodinami ptechdzeji mezi ucebnami.

Tabulka €. 30 Piechazeji Zaci jednotlivych téid na SS o prestavkich do jinych u¢eben? — podil

skol (v %)
... Pl |
ne, nepiechazeji (s vyjimkou vyuky TV) zaddny den 1,8
ano, ale jen v n¢kterych dnech tydne (alespoii v jednom ziistavaji cely den v jedné
ucebng (s ptipadnou vyjimkou vyuky TV) 6,1
ano, ale jen na vyucovaci hodiny do specialné odborné vybavenych uceben a na TV 51,1
ano, po veétsin€ vyucovacich hodin pfechazeji do jiné ucebny 41,1

V témér vSech stfednich skolach ptechézeji zéaci jednotlivych tfid o prestavkach do jinych
uceben, pouze ve 2 % stfednich Skol Zaci o pfestavkach mezi ucebnami neptechazeji
(u zakladnich 8kol 20 % skol). Nejcastéji jde jen o ptechody na vyucovaci hodiny do specialné
vybavenych uceben a na vyuku télesné vychovy, ve dvou pétinach stfednich Skol ale zaci
pfechazeji mezi ucebnami v pfipad¢ vétSiny vyucovacich predméti. Prechdzeni Zakl mezi
uéebnami o prestavkach je jednoznaéné pozitivni skutecnost, protoze se aktivné pohybuji pii
pfesunu vSichni Zaci, tedy 1 ti, ktefi by jinak sportovni vybaveni o pfestavce ani nevyuzili.
Moznost vyuzit sportovni vybaveni tak zstava na velkych prestavkach ¢i pauzach na obéd.

Ve trech Ctvrtinach stfednich Skol vyuZzivaji Zaci ¢as o velkych piestavkach podle vlastniho
rozhodnuti, v pétin¢ stfednich $kol je zakiim doporucéeno, jak by méli dobu velkych piestavek
travit. Zpusob traveni volného cCasu na obéd zcela zavisi ve tiech ctvrtinach Skol na
individudlnim rozhodnuti zaki.

Oproti zjiSténim ze zékladni Skoly je mirné odliSné potadi prostor, v nichz mohou Z4ci stfednich
Skol travit ¢as velkych prestdvek a volnych hodin na obé&d.

Graf ¢. 11 Prostory, kde mohou Zaci travit ¢as velkych piestavek a volnych hodin na ob&d* -
podil $kol (v %)
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Kombinace tii nejcastéjsich prostor (chodby, tfidy a venkovni prostor $koly), kde mohou Zaci
travit ¢as, byly zaznamendny v 58,3 % stfednich $kol, stfedni Skoly oproti zékladnim $kolam
Castéji uvadely chodbu (souvisi patrné s Cetn€jSimi prechody mezi u¢ebnami) a knihovnu.
Naopak mén¢ Casto mohou zéci stfednich skol travit volné prestavky a hodiny v té€locvicne.
V necelé Sestiné §kol maji Zaci moznost travit ¢as v jinych prostorech (u¢ebny ICT, studovny

apod.).

45  Lyzarsky kurz

Obdobné jako v zakladnich 8kolach sledovala Ceska $kolni inspekce i ve stfednich §kolach
Cetnost organizace lyzatskych kurza a miru, ve které se jich zaci stfednich skol ucastni.

Graf ¢. 12 Organizuje $kola lyZarsky kurz? — podil $kol (v %0)
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Stredni Skoly organizuji lyzaisky kurz méné Casto nez zékladni Skoly na 2. stupni, Sestina
sttednich $kol lyzafsky kurz viibec nepoiada (na 2. stupni ZS jen desetina $kol). Vyrazng
pfevlada kazdoro¢ni pofadani lyZatského kurzu, menSinov€ organizace lyZzatského kurzu
jednou za 2 roky.

Tabulka €. 31 Kde zpravidla $kola lyZai'ské kurzy organizuje? — podil $kol (v %0)

zpravidla v tuzemsku 77,2
zpravidla v zahranic¢i 10,9
V tuzemsku 1 v zahrani¢i 11,9

Pfiblizn¢ tii Ctvrtiny stfednich $kol organizuji lyzaiské kurzy zpravidla v tuzemsku
(v zékladnich skolach 96 % Skol), téméF Ctvrtina stiednich $kol ale organizuje lyzaiské kurzy
obvykle v zahrani¢i nebo kombinuje tuzemsko se zahrani¢im.
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Tabulka ¢. 32 Podil zaka, ktefi lyZai'sky kurz béhem stiedni §koly neabsolvuji ani jednou —

podil $kol (v %0)
mensi neZ jedna pétina 38,4
priblizné jedna Ctvrtina 17,0
priblizné jedna polovina 14,8
priblizné dvé tretiny 13,7
vice nez dvé tietiny 16,0

Také ve stfednich Skolach je nemaly podil zak, kteti béhem stfedoskolského studia neabsolvuji
lyzatsky kurz ani jednou. V 38,4 % skol je takovych zakti méné nez jedna pétina. V 17 % skol
se neucastni lyzarského kurzu ptiblizné Ctvrtina zakd. Ve vice nez dvou pétinach skol
neabsolvuje lyzaisky kurz polovina a vyssi podily zakd. Vyhybani se lyZzafskému kurzu je
v souhrnu castéjsi na stfednich Skoléch, ve vice nez dvou pétinach stiednich skol se lyzatského
kurzu netcastni vice nez polovina zaku (u zakladnich Skol ,,jen* tfetina Skol).

Tabulka ¢. 33 Jaky nejcastéj§i duvod neucasti uvadéji zakonni zastupci Zaka, ktefi se
lyzaiského kurzu neucastni? — podil $kol (v %)

Skola diivody nezjistuje 16,1
finan¢ni diivody 50,5
nezajem o lyZzovani 13,0
zdravotni diivody 16,6
Jiné 3,8

Stejné jako v zékladnich Skolach, i ve stiednich Skolach jsou v nejvice Skolach nejcastéjSim
divodem netcasti zaki na lyzatském kurzu finanéni divody. V Sestin€ Skol se Zaci neucastni
lyzaiského kurzu nejcastéji ze zdravotnich divodu a ve 13 % skol nejcastéji kvuli nezajmu
0 lyZovani. Pravé posledni dva diivody jsou ve stfednich Skolach castéjsi nez v zdkladnich
Skolach.

MozZnost bezplatného zaptjceni lyZatského vybaveni nabizi Zakiim necela tietina stfednich Skol
(oproti pouze 17 % zakladnich Skol). RGzné formy pomoci s krytim finan¢nich nakladt
spojenych s lyZaiskym kurzem nabizi zakiim 29,5 % stiednich skol — nej¢astéji jde o prispévek
SRPS (v necelé poloving $kol), Zaci mohou ziskat piispévek také z nadacniho fondu skoly
(ptipadné jiné organizace rodi¢i) a od odboru socialni péée méstského ufadu. Jiné zdroje
vyuzivala neceld pétina Skol, Slo hlavné 0 ptispévek zrozpoctu Skoly a mozZnost splatek
lyzatského kurzu.

4.6  Sportovni kurzy

Také pro stfedni Skoly plati, Ze jeden z vyznamnych nastroji pro rozvoj pohybovych
dovednosti zaki predstavuji sportovni kurzy (komplexni pohybova aktivita, pobyt a pohyb
v piirodé apod.). Proto Ceska §kolni inspekce sledovala mimo jiné také to, jak ¢asto a kde jsou
sportovni kurzy Skolami organizovany, jaky je podil zaku, ktefi sportovni kurz neabsolvuji,
a jaké jsou divody jejich neucasti.
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Tabulka ¢. 34 Organizuje $kola sportovni kurzy? — podil $kol (v %0)
ano, jednou za

ano, ano, jednou vice

kazZdoro¢né za dva roky nezdvaroky ne
cykloturistika 40,0 43 8,3 47,5
vodni turistika 394 52 7,4 479
turistika 53,0 4.6 8,3 34,1
vSestranné 49 57,0 3,9 34,2
jiné 30,0 0,0 2,3 67,6

Pozitivnim zjisténim je fakt, ze pouze 6 % stiednich Skol sportovni kurzy nepotada (na
zakladnich Skolach jde o plnych 57 % skol). Stfedni Skoly nejvice organizuji turistické
a vSestranné kurzy (ve dvou tietinach skol). Vice nez polovina skol organizuje kurzy zameétené
na vodni turistiku a cykloturistiku. Kromé vSestrannych kurzt u vsech ostatnich kurzt prevliada
kazdoro¢ni potfadani, u vSestrannych kurzi pfevazuje organizace jednou za dva roky.

Tabulka €. 35 Kde zpravidla $kola sportovni kurzy organizuje? — podil §kol (v %)

Podil

zpravidla v tuzemsku 84,9
zpravidla v zahranici 3,4
v tuzemsku 1 v zahranic¢i 11,7

Vyrazna vétSina stiednich $kol organizuje sportovni kurzy v tuzemsku, pouze v zahrani¢ni
porada sportovni kurzy 3,4 % skol. Vice nez desetina $kol kombinuje pofadani sportovnich
kurzu v tuzemsku i v zahrani¢i.

Tabulka ¢. 36 Podil Zaki, kteii sportovni kurz béhem sti‘edni §koly neabsolvuji ani jednou? —

podil $kol (v %)
mens$i neZ jedna pétina 56,2
pfiblizné jedna Ctvrtina 18,2
priblizné€ jedna polovina 8,5
priblizn¢ dvé tretiny 9,5
vice nez dvé tietiny 11,5

Stejné jako lyzaiskych kurzl, tak i sportovnich kurzi se béhem stfedni Skoly néktefi zaci
neucastni ani jednou, nicméné mira neucasti je ve srovnani s lyzaiskymi kurzy ptece jen mensi.
Ve vice nez poloving kol je netcastnicich se zakli méné nez jedna pétina. V 18,2 % skol se
neucastni sportovniho kurzu ptiblizné ¢tvrtina zakl. Ve Etvrtiné Skol neabsolvuje sportovni
kurz polovina a vyssi podil zakd.
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Tabulka €. 37 Jaky nejcastéjsi divod neucasti uvadéji zakonni zastupci Zaki, ktefi se
sportovniho kurzu neucastni? — podil $kol (v %0)

Skola diivody nezjistuje 17,8
finan¢ni diivody 28,5
nezajem o sport 14,6
zdravotni diivody 35,6
jiné 3,5

Ve vice nez tietiné stfednich Skol jsou nejcastéjsSim divodem netcasti na sportovnim kurzu
zdravotni diivody. Finan¢ni diivody uvedla jako nejcastéjsi diivod absence na sportovnim kurzu
vice nez C¢tvrtina Skol. Nezdjem o sport zminilo 14,6 % Skol. Divody neucasti zakd na
sportovnim kurzu nezjistuje témer petina Skol.

Z4ci ve tieting stiednich $kol maji moznost si bezplatné zapjéit potiebné sportovni vybaveni.
Vice nez Ctvrtina takovych stfednich Skol nabizi Zdklim moznost pomoci s krytim finan¢nich
nakladl spojenych se sportovnim kurzem. Z téchto $kol vice nez dvé pétiny nabizeji zakim
ptispévek SRPS, v tieting $kol muze byt zakim poskytnut piispévek na sportovni kurz
z nada¢niho fondu skoly, ptipadné jiné organizace rodi¢t. Zhruba v pétiné $kol jsou nabizeny
ptispévky od odboru socialni péce méstského tGradu a ptispévky z jinych zdroji, zejména
Z rozpoctu skoly.

4.7  Sportovni zajmova cCinnost a spoluprace se sportovnimi zajmovymi
organizacemi

Ceska $kolni inspekce zjistovala béhem inspekéni ¢innosti také to, zda stiedni $koly realizuji
sportovni zajmovou ¢innost (V bezplatné nebo placené forme). Dale Ceska $kolni inspekce
zjistovala, s jakymi sportovnimi zajmovymi organizacemi $koly trvale spolupracuji.

Graf ¢. 13 Organizuje Skola ve §kolnim roce 2015/2016 zajmové sportovni krouzky?
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Polovina stfednich Skol zadné sportovni krouzky neorganizuje, dvé pétiny stiednich skol
organizuji pouze bezplatné sportovni krouzky, v necelych 6 % skol organizuji pouze placené
krouzky a ve 3 % skol byly realizovany bezplatné i placené krouzky.

Tabulka ¢. 38 Kolik bezplatnych zajmovych sportovnich krouzki (bez piispévku Zaki) Skola
ve §kolnim roce 2015/2016 organizuje? — podil $kol (v %)

Pocet krouzki Podil

1 34,5
2 27,4
Jaz4 22,0
5az6 8,5
7 az 10 54
11 a vice 2,2

Stfedni Skoly, které sportovni krouzky organizuji, pofadaly ve Skolnim roce 2015/2016
Vv priméru 2,9 bezplatnych zajmovych sportovnich krouzki. Tyto krouzky vede v téméf vSech
Skolach pedagog Skoly, externisté bez trenérské kvalifikace nebo s trenérskou kvalifikaci vedou
bezplatné krouzky v minimalnich podilech $kol. Podobné jako u zdékladnich $kol také
u stfednich Skol plati, ze Skoly s vy$§im poctem zakl organizuji vice bezplatnych sportovnich
krouzkt nez skoly s mén¢ zaky.

Tabulka €. 39 Kolik placenych zajmovych sportovnich krouzku (s finan¢énim prispévkem
Zaki) Skola ve Skolnim roce 2015/2016 organizuje?

Pocet krouzku Podil

1 34,9
2 27,9
3az4 11,6
5az6 18,6
7az 10 7,0
11 a vice 0,0

Pokud stedni Skoly organizuji placené sportovni krouzky, organizuji primérné 2,8 placenych
sportovnich krouzkli na jednu Skolu. Placené sportovni krouzky vede v naprosté vétSiné
pedagog Skoly, v osminé Skol externista s trenérskou kvalifikaci. Rovnéz placené sportovni
krouzky ve vétsi mife organizuji Skoly s vyS$§im poctem zakda.

Necela desetina stfednich $kol nabizi svym zdkim pomoc s krytim finan¢nich néakladt
spojenych s tthradou sportovnich krouzkii, a to ze stejnych zdroji jako Vv pfipad¢é financni
pomoci pii thradé sportovnich kurzi (piispévek SRPS, nadacni fond 3koly, piispévek od
odboru socialni péce méstského uradu.)
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Tabulka €. 40 S jakymi sportovnimi zdjmovymi organizacemi Skola trvale spolupracuje? —

podil $kol (v %0)
. Podil|
Ceské obec sokolska 12,2
Orel 14
Ceska asociace Sport pro viechny 2,6
Asociace $kolnich sportovnich klubt CR 61,4
Ceské unie sportu 6,2
jiné 14,0
se zadnymi 27,2

Témer tii Ctvrtiny stfednich kol trvale spolupracuji se sportovnimi z4jmovymi organizacemi.
Stiedni Skoly podobné jako zakladni Skoly nejcastéji spolupracuji S Asociaci Skolnich
sportovnich klubti CR, stouto organizaci navazaly spolupraci tfi pétiny stiednich $kol.
S Ceskou obci sokolskou spolupracuje osmina $kol. V malé mite spolupracuji $koly s Ceskou
unii sportu, Ceskou asociaci Sport pro viechny a Orlem. S jinymi organizacemi, mezi které
patii zejména mistni sportovni kluby, télovychovné jednoty a domy déti a mladeze,
spolupracuje 14 % skol.

4.8  Sportovni soutéze

Od uciteli télesné vychovy byly zjistovany informace o tom, v jaké mife se Zaci ucastni
sportovnich soutézi mezi Skolami a v ramci Skoly.

Graf ¢. 14 Jakych sportovnich soutéZi v ramci Skoly a mezi Skolami se Zaci ucastni? — podil
kol (v %)
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Stiedoskolsti zaci se podle ucitela t€lesné vychovy v nejveétsi mitre tcastni soutézi v ramcei skoly
1 mezi Skolami v micovych hrach a atletickych soutézi — takovych soutézi se ucastni zaci
prakticky vSech stfednich Skol. Mezi jiné soutéze patfi hlavné soutéze v orientatnim béhu,
gymnastice a stolnim tenisu. Sportovni soutéze pro zaky riznych skol organizuje piiblizné
polovina stfednich skol.

4.9  Zdravotni télesna vychova

Podobné jako v p¥ipadé zakladnich $kol se Ceska $kolni inspekce i ve stiednich $kolach
zameftila také na zaclenéni predmétu Zdravotni télesnd vychova do vyuky ve stiednich skolach
a na pocet zaki, ktefi tento predmét navstévuji.

Vyuku samostatného vyucovaciho piredmétu Zdravotni télesnd vychova organizuje neceld
desetina stiednich Skol. V priméru navstévuje tento predmét v jedné Skole 27,5 zaka. Je
zarazejici, ze ve zbylé vétsSing Skol (alespon jednoho zaka s osvobozenim z télesné vychovy
maji prakticky vSechny stfedni §koly) Zaci osvobozeni od télesné vychovy Zddnou moznost pro
rozvoj svych pohybovych dovednosti ¢i kompenzaci svého zdravotniho handicapu nemaji.

4.10 Vyuka télesné vychovy v hospitovanych hodinach

Vramci inspekéni &innosti uskute¢nili inspekéni pracovnici Ceské 8kolni inspekce
136 hospitaci v hodinach télesné vychovy ve stiednich $kolach. Ceska $kolni inspekce v téchto
hodinach hodnotila zejména piistup uditelt t€lesné vychovy k obsahu vyuky a ke vzdélavacim
ciliim, organizaci vyuky, vyuzivani vhodnych ucebnich pomicek a poskytovani formativni
zpétné vazby.

Obsah vyuky

Témétr vSichni ucitelé (96,3 %) méli pro hospitovanou hodinu stanoven vzdélavaci cil.
V naprosté vétsin¢ hodin byl vzdélavaci cil vhodny vzhledem k schopnostem a dovednostem
zakli a vzhledem ke Skolnimu vzdélavacimu programu. Dominantni sloZkou cile byla
dovednostni slozka. Stanoveny vzdélavaci cil byl splnén v 97,7 % hodin.

Organizace vyuky

Ve dvou tfetinach hodin byla zastoupena skupinova vyuka, v men$i mife pak samostatna
¢innost zakl a frontalni vyuka. V témé&f vSech hodinach byly vyuzity dovednostné praktické
metody a Casto byly vyuzity aktivizujici metody a nazorné demonstracni metody. V naprosté
vétsin€ hospitovanych hodin byly ucelné vyuzity metody a formy vyuky a také ucebni
pomucky. Priblizné 95 % hodin bylo dobie pedagogicky a organizaéné zvladnutych
a hodnocenych jako pfinosné pro Zaky.

Zaci v hodinach télesné vychovy

Aktivita a zajem zakt o vyuku byla zaznamenana v 95 % hodin. Ve stejném podilu hodin
rozvijela vyuka vzajemnou spolupraci a pozitivni vztahy. Formativni zpétnou vazbu poskytli
ucitelé zakim v 93,4 % hodin.
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5 Zavér
Pozitivni zjiSténi
e V zikladnich a stfednich Skolach byly zjistény prevazné dostate¢né prostoroveé

podminky pro vyuku télesné vychovy, na solidni Urovni je také vybavenost Skol
sportovnim zafizenim, na€inim a pomuckami.

e Volng piistupna zafizeni i mimo vyuku télesné vychovy zvysuji moznosti pro pohybové
aktivity zaku.

e Zaci z téméf vSech zakladnich Skol a Zaci ze vSech stiednich Skol se tcastni soutézi jak
v ramci vlastni Skoly, tak mezi Skolami, pfiCemz nejcastéji jsou poradany soutéze
Vv micovych hrach a atletické soutéze.

e Lyzafsky kurz organizuje 9 z 10 pIné organizovanych zékladnich Skol a vice nez ¢tyfi
pétiny stfednich $kol, tfetina $kol nabizi moznost bezplatného zaptjceni lyzarského
vybaveni.

o Ctyfi pétiny zékladnich §kol a vice neZ polovina stfednich $kol organizuji zajmové
sportovni krouzky, v naprosté vétsing skol je vede pedagog skoly.

e Zakladni 1 stfedni Skoly ve velké mife spolupracuji se sportovnimi zajmovymi
organizacemi, nejcastéji s Asociaci Skolnich sportovnich klubti CR.

e Vyuku plavani na 1. stupni organizuji V ramci t€lesné vychovy témet vSechny zakladni
Skoly, nejcastéji je organizovan plavecky kurz v délce 20 vyucovacich hodin v jednom
ro¢niku, naprosta vétSina Skol uskuteiiuje zakladni plaveckou vyuku v souladu
s metodickym pokynem MSMT. Vyuka plavani probihd v nejvétsi mife ve 2. a 3.
ro¢niku zékladnich skol.

e Z vyhodnoceni hospitovanych hodin vyplyva, ze vyuka TV v ZS a SS je na vysoké
urovni. V témét vSech hodinach byl stanoven a splnén cil, nejcastéji byla zastoupena
skupinova vyuka s dovednostné praktickymi metodami a aktivizujicimi metodami.
Formy a metody vyuky a ucebni pomicky byly vyuzity acelné.

Negativni zjiSténi

e Na 2. stupni zékladnich $kol zajistuje vyuku t€lesné vychovy pomérné nizky podil
aprobovanych uciteld.

e Vyuzivani disponibilnich hodin k posileni vyuky télesné vychovy je spiSe vyjimecné.

e Ve stiednich Skolach je vysoky pocet zaka Casteéné a tipln¢ osvobozenych z télesné
vychovy, v priméru piipada na jednu stiedni Skolu témér 9 zakli castecné osvobozenych
74kt a necelych 18 zakl uplné osvobozenych.

e Vyznamny je podil zaku, ktefi se neti¢astni lyzaiskych a sportovnich kurzi, pfestoze je
Skoly nabizeji a organizuji.

e Za poslednich 10 let se pohybové dovednosti zakii podle tfi ¢tvrtin ucitelt zékladnich
a stfednich 8kol zhorsily, naopak zlepSily se podle 6 % ucitelti zdkladnich Skol a 2 %
sttedoskolskych ucitela.

e Nedostatecna podpora dalSich pohybovych aktivit (transport do Skol) pfestoZze maji
Skoly pro né vytvoreny dostate¢né podminky.
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Ostatni zjiSténi

e Ttidy s rozsifenou vyukou télesné vychovy nejsou v zakladnich a stfednich Skolach
prilis zastoupeny.

e NejcCastéji uvadénymi divody neucasti na lyzaiském a sportovnim kurzu a Skole
V pfirod¢ jsou financni divody, Skoly nabizi zakiim pomoc s krytim finan¢nich néklada
nejcastéji ve formé prispévku SRPS a ptispévku odboru socialni péce méstského ufadu.

6 Doporuceni
S ohledem na vy3e predstavené vysledky inspekéni ¢innosti Ceska kolni inspekce doporuéuje:

e Poskytovat zakiim dostatek volnych prostor pro pohybové aktivity i mimo vyuku télesné
vychovy a systematicky podporovat zaky i v jinych forméach pohybovych aktivit (napf.
transport do skoly).

e Vytvorit systém financni podpory pro Zaky, kteti se nemohou plaveckych, lyzatskych
a sportovnich kurzii tic¢astnit.

e Zvysit podil vyuky télesné vychovy zajistované aprobovanymi uciteli, zejména na
zakladnich skolach.

e Podnécovat Skoly k castéjSimu vyuzivani disponibilnich hodin pro posileni vyuky
télesné vychovy v kontextu rozvoje pohybovych aktivit Skoly.

e Podnécovat Sirsi zavadéni vyucovaciho predmétu Zdravotni té€lesna vychova ve skolach
(ve veétsi mife na stfednich Skolach), zejména s ohledem na vysoky podil zaka
osvobozenych od télesné vychovy.

e Ve¢novat trvalé Usili zlepSovani zejména materialnich podminek (vybaveni sportovnim
nafadim, nafinim a pomutckami) pro vyuku télesné vychovy ale i pro lyzaiské
a sportovni kurzy.
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