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jidelny se jevi snadnéjSim zptisobem feSeni této situace ohfev stravy nez nabidka dietnich jidel. Z toho divodu také
nepatrné vzrista podil individualniho stravovani (ze 13 % na 15 %) formou uchovani a ohfevu dietniho jidla pfinese-
ného z domova v souladu se stanovenymi podminkami ministerstva zdravotnictvi pro tento zptisob stravovani. Ve stra-
vovani v dietnim rezimu ptevlada dieta s omezenim lepku. VéEtSina zafizeni poskytujicich dietni stravovani postupuje
v souladu s pravnimi predpisy, ma odborného pracovnika, pfipadné odborného konzultanta pro ptipravu diet. V jidel-
nich listcich, nasténkach nebo na webovych strankach uvadeji skolni jidelny informace o alergenech v nabizenych
pokrmech, ve 3 pfipadech nebyla tato informace stravniktim poskytnuta.

V matetskych skolach, skolskych vychovnych a ubytovacich zatizenich a ve skolskych zafizenich pro vykon ustavni
nebo ochranné vychovy zajistovaly $kolni jidelny celodenni pitny rezim. Zaci zakladnich a stfednich $kol méli napoje
k dispozici zejména pfi obéde ve vificich, termosech apod., a to pfevazné formou alternativni nabidky, kdy si stravnik
muze vybrat z vice druhd napoji. Pretrvava nabidka pitné, popf. neslazené vody ochucené citronem, ktera pievysuje
nabidku slazenych napoji (Stava, ovocné koncentraty, slazeny ¢aj, dzusy, mosty), jejiz podil vSak nepatrné narostl.

TABULKA 131 | Prehled poskytovanych napoji — podil kontrolovanych subjekti (v %)

Podil

Nabidka

voda / voda s citronem / neslazena 93,5 96,8 96,3
mineralni vody 16,6 18,1 17,4
Stava / ovocné koncentraty 81,0 81,2 82,8
Caj slazeny 87,9 89,2 90,1
¢aj neslazeny 54,7 59,3 56,6
mléko 74,7 76,4 79,9
kakao 62,6 73,8 65,2
dzusy 51,1 52,2 55,6
mosty 34,9 38,2 39,0
bila kava 51,6 52,2 53,5
jiné 13,1 10,4 12,1

Skolni jidelny jsou povinny nabizet stravu, ktera bude nejen pestra, nutriéné hodnotna a vyvazena pro ptisluiné vé-
kové skupiny stravnikt, ale zaroven bude odpovidat i zasadam zdravé vyzivy a spliiovat vyzivové normy pro Skolni
stravovéani u vybranych druhti potravin. Pozornost CSI se soustiedila pfi hodnoceni vyzivovych norem v navaznosti na
soucasné vyzivové trendy, vzrustajici obezitu déti a zakd a nadmérnou konzumaci cukri a tukti pfedevsim na dodrzeni
jejich 100% horni hranice a dodrzeni a zvySovani podilu ovoce a zeleniny. Pozitivnim zjisténim je patrny nartst podilu
Skolnich jidelen, které sledované komodity dodrzely. V piipad¢ vyraznych odchylek od povoleného rozpéti pti plnéni
vyzivovych norem byly provérovany i dalsi sledované komodity.

TABULKA 132 | Zaiizeni $kolniho stravovani, ktera dodrZela stanovené limity vyZivovych norem (v %)

Skolni rok Tuky Cukry Zelenina Ovoce

2017/2018 80,1 81,4 85,9 78,6
2018/2019 83,6 85,4 91,2 81,5
2019/2020 89,7 90,5 96,5 85,0

Nesledovani plnéni spotiebniho kose a neschopnost prokazat dodrzeni doporucenych vyzivovych davek pro jednotlivé
skupiny stravnikti bylo kontrolou zjisténo u 5,9 % kontrolovanych zatizeni. Jednalo se zejména o skolni jidelny — vy-
dejny, jejichz ¢innost vykonava piislusna skola, kde feditel nevénoval dostate¢nou pozornost této oblasti v ramci své
fidici a kontrolni ¢innosti.

I pres zjisténa pochybeni lze konstatovat, ze skolni jidelny jsou schopny a ve velké mife ochotny reagovat na soucas-
né trendy v oblasti zdravé vyzivy, zajimaji se o nové receptury, zafazuji pro ptipravu pokrmi i netradi¢ni potraviny
(Cervena ¢ocka, cizrna, pohanka, jahly, bulgur, kuskus aj.), regionalni potraviny, coz ptispiva ke zlepSovani vyzivové
hodnoty nabizené stravy, dokazou sestavit nabidku v jidelnim listku nejen nutriéné vyvazenou, ale zaroven i atraktivni
pro stravniky (napf. dopInénou o tzv. tydny kuchyni cizich zemi).

Vyhlaska o Skolnim stravovani vymezuje pro vefejné zafizeni Skolniho stravovani v ramci rozpéti finan¢ni limity na
nakup potravin pro jednotlivé vékové skupiny stravnikil, ze kterych je ve vefejnych zatizenich skolniho stravovani
uréena uplata za $kolni stravovani. Nespravné stanovena uplata za Skolni stravovani byla kontrolou zjisténa u 1,5 %
zafizeni (stravnici nebyli spravné zafazeni do veékovych skupin, chybovost se vyskytovala zejména u zarfazeni 7letych
déti v matefskych Skolach), coz predstavuje ve srovnani s minulym Skolnim rokem 2017/2018 pokles o 1,8 %, nedo-
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