C:’eskcé Skolni inspekce Tematicka zprava — Kvalita skolniho stravovani
(j.: CSIG-4445/17-G2 (vybrané aspekty véetné dietniho stravovani)

pobytu ve Skole, détem mateiskych Skol jidelny pfipravovaly hlavni jidlo (obéd) vcetné
dopliikovych jidel (pfesnidavky a svaciny), zaklim a studentim jednou denné obéd. Pouze
V necelém 1 % zatizeni nebyl pozadovany rozsah vzdy dodrZen.

Tabulka €. 10 DodrZovani stanovenych limiti vyZivovych norem — podil ZSS (v %)
Mlécné

Zelenina  Maso Brambory Cukry Ryby = Tuky Lu$téniny Ovoce vyrobky Miéko

94,1 92,9 91,2 89,2 88,4 87,2 87,2 86,9 85,0 78,9

Piestoze z kontrol $kolniho stravovani provadénych Ceskou $kolni inspekei vyplyvaji diléi
nedostatky v plnéni vyzivovych norem (zejména u komodit mléko, mlécné vyrobky, ovoce
aryby), je mozné konstatovat, ze ve znacné vétSing piipadi jsou jidelnicky kvalitni a zatizenim
se dafi pifi jejich sestavovani vybalancovat mnohdy protichiidné pozadavky predpist
a stravnikii. Kontroly na misté potvrdily, ze pfipady nespravné sestaveného jidelnicku souvisi
s nedostateCnymi znalostmi v oblasti vyzivy a vypoctu spotiebniho koSe, pfipadné
I S pouzivanim zastaralych receptur.

4.2  Kvalita vydavanych pokrmii

Vedle skladby jidel ovliviiuji kvalitu vydavanych jidel také pouzivané receptury, vybér potravin
a jejich dodavateld a v neposledni fadé téz dobra informovanost pfisluSnych zaméstnanct
Z oblasti zdravé vyzivy a modernich stravovacich technologii.

V 85 % Skolnich jidelen véetné samostatnych subjekti a ve dvou tfetinach vyvaroven preferu;ji
pro ptipravu pokrmu piedevs§im receptury doporucované pro Skolni stravovani. Ostatni zafizeni
ptipravuji jidla zejména podle vlastnich zavedenych receptur a receptur z odborné literatury
a Casopisti. Vyuzivani jinych nez doporucenych zdroju pro receptury vSak automaticky nemusi
znamenat riziko poskytovani méné kvalitni a zdravé stravy. Rada zafizeni si v pribéhu asu
vypracovala na zaklad€ zkuSenosti ur¢ité modifikace ptivodnich doporucenych receptur, které
na jedné strané respektuji zasady zdravé vyZivy, a na strané druhé vychazeji vstiic chutovym
pozadavkim stravnikd.

Tabulka ¢. 11 Hlediska p¥i nakupu potravin - podil ZSS (v %)

7t . 0 i . & & 2 YARNE
Rozhodujici hlediska pri nakupu potravin SJ - vyvarovny samostatns
Kvalita potravin 23,9 33,3 43,7
Cena potravin 3,3 0 0
Pomér cena - kvalita 70,4 66,6 56,3
Doporuceni prodejcti 0,7 0 0
Jiné hledisko 1,7 0 0

Jako jiné hledisko byly uvedeny preference nakupu biopotravin, potravin od regionalnich nebo
osvédcenych dodavatelii apod. Rozhodujicim hlediskem pfi ndkupu potravin by méla byt
piedevsim jejich kvalita. Ekonomické aspekty vSak nuti zafizeni Skolniho stravovani
Kk pragmati¢téjsimu piistupu podle vzajemného poméru cena — kvalita. Pozitivnim zjisténim je
skutecnost, ze nakup potravin vyhradné podle jejich ceny je v soucasné dobé jiz jen okrajovou
zaleZitosti.
Kvalita pouzivanych potravin uzce souvisi s vybérem jejich dodavatelll. Preference zafizeni
Skolniho stravovani a fediteli Skol s témito zafizenimi jsou uvedeny v nasledujici tabulce.
NN .
C SI Ceska skolni
inspekce 9/20




