) Tematicka zprava
Ceska Skolni inspekce Vysledky zjistovani podpory vychovy ke zdravi
Cj.: CSIG-410/14-G2 v materskych, zakladnich a strednich skoldach

4 Vychova ke zdravi ve stfednim vzdélavani

Cilem vychovy ke zdravi ve stfednim vzdélavani je rozvijet znalosti, dovednosti a postoje
potiebné k ochrané zdravi a ke zdravému zpiisobu zivota. Ve stiednim odborném vzdélavani
je zaroven kladen velky diiraz na bezpe¢nost a ochranu zdravi pfi praci. Problematika zdravi
a zdravého zivotniho stylu je v rdmcovych vzdé€lavacich programech stfedniho vzdélavani
soudasti vzdélavacich oblasti Clovek a zdravi (v gymnaziich, dale se ¢leni na dva vzdélavaci
obory — vychova ke zdravi a télesnd vychova) a Vzdélavani pro zdravi (ve stfednich
odbornych skolach). Vzdélavaci obsah téchto oblasti se zaméfuje predevsim na zdravy zptisob
zivota a péci o zdravi, mezilidské vztahy a formy souziti, zmény souvisejici s riznymi fazemi
vyvoje Cloveéka, rizikové jevy a jejich prevenci a ochranu ¢loveéka za mimotadnych udalosti.

Stejn€ jako ostatni kapitoly vychdzi i1 tato zinspekéni Cinnosti na misté¢ a inspekéniho
elektronického zjistovani zaméfeného na vychovu ke zdravi, kterého se zcastnilo
213 stiednich $kol, ztoho 58 gymnazii, 144 stfednich odbornych Skol a 11 sloucenych
subjektll gymndzii a stfednich $kol. Navratnost Setfeni Cinila 62,3 %. Vzhledem k nizkému
vyskytu posledni skupiny jsou Casto porovnavdna pouze samostatnd gymndzia a stfedni
odborné skoly.

4.1 Podminky, pfedpoklady
Vzdélavaci nabidka

Podle inspekéniho elektronického zjistovani provedeného CSI si vychovu ke zdravi zvolila
jako profilaci pfiblizn€ polovina dotdzanych $kol, z toho Castéji stfedni odborné Skoly oproti
gymndziim. Ve srovnani se Skolnim rokem 2008/2009 se jedna o nartist tohoto podilu, stejné
jako v matefskych a zakladnich Skolach. Ptiblizné ¢tvrtina §kol ma také rozsifenou vyuku této
oblasti (gymnazia vyrazné méné) a 12,4 % Skol nabizi volitelné predméty, které se zaméfuji
na podporu zdravi. Nabidka desetiny Skol obsahuje nepovinné predméty s touto tematikou.
Uvedené nepovinné predméty a zdjmové aktivity jsou Castéjsi na gymnaziich.

Tabulka 10  Vzdélavaci nabidka (podil §kol v %)

zaméfeni skoly na podporu vychovy ke zdravi (profilace) 46,6 55,6 45,5 52,6
rozsifena vyuka vzdélavaci oblasti Clovek a zdravi 6,9 333 273 25,7
volitelné predméty souvisejici se vzdél. oblasti 15,5 10,6 18,2 12,4
nepovinné predméty souvisejici se vzdel. oblasti 19,0 6,4 9,1 10,0
zajmove utvary se sportovnim ¢i pohybovym zaméfenim 19,0 2,1 9,1 7,1

* vysledky pouze za 11 8kol

Dalsi aktivity Skoly mohou nejen rozvijet télesnou zdatnost zakl, ale zarovenn posilovat
socialni soudrznost a pusobit tak pozitivné na klima Skoly. Jsou jimi rizné kurzy se
sportovnim zamétenim, napi. lyZaisky, sportovni ¢i turisticky kurz. Z odpovédi teditelt
vyplyva, ze lyzatsky nebo sportovni kurz organizuji tfi ctvrtiny Skol. V ramci sportovnich
kurzii se Zaci mohou zapojit do nejriznéjsich aktivit (vSestranné zaméiené kurzy se poradaji
na tfech ctvrtinach skol), ¢asto je kurz také konkrétné zaméten, napt. na cyklistiku (56,3 %
Skol) nebo vodni turistiku (49,4 % S8kol). Sportovni a lyZzatské kurzy organizuji ve vétsi miie
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