) Tematicka zprava
Ceska skolni inspekce Vysledky zjistovani podpory vychovy ke zdravi
Cj.: CSIG-410/14-G2 v materskych, zakladnich a strednich skoldach

Vétsina matetskych skol se snazi déti v oblasti podpory zdravi motivovat a vyuziva k tomu
nejruznéjsi zpusoby. Své vlastni Skolni projekty si dle odpovédi feditelit v Setfeni vytvari
priblizn¢ polovina Skol, soutéze, besedy a programy na téma zdravi potadaji vice nez dvé
pétiny $kol. Casto jsou organizovany také dny zdravi nebo exkurze.

Tabulka 4 Motivacni aktivity vztahujici se k vychové ke zdravi (v %)
Typ aktivity malé MS  velké MS MS celkem

den/dny zdravi 33,9 29,2 31.8
soutéze 44,2 42,3 43,4
Skolni projekty 51,6 53,7 52,6
osveétove besedy a programy 39,8 50,2 44,5
exkurze 31,9 43,1 36,9
jiné 15,9 16,4 16,1

V oblasti vychovy ke =zdravi pravideln¢ spolupracuje s vnéjSimi organizacemi nebo
institucemi vétSina matefskych Skol (93,8 %), z toho nejcastéji se slozkami integrovaného
zachranného systému — Policii CR, hasi¢i a zdravotniky (89,6 %). Necela polovina
matetskych skol spolupracuje v této oblasti se ziizovatelem, vice nez tietina s dal$imi Skolami
v okoli. Témef 30 % skol rozviji spolupraci s neziskovymi organizacemi ¢i jinymi
institucemi. S uvedenymi organizacemi a institucemi spolupracuji cCastéji velké Skoly.
Nejvétsi podil matefskych skol spolupracuje se dvéma druhy uvedenych organizaci (tfetina
Skol), desetina Skol navazala spolupraci se ¢tyfmi a vice druhy organizaci.

Spolupraci s rodi¢i rozvijeji az na vyjimky vSechny matetské Skoly, a to nejcastéji v ramci
ttidnich schiizek, neformalniho setkdvani, pfipadné zapojovanim rodi¢t do aktivit Skoly.
Narusta také podil skol, které komunikuji s rodi¢i prostiednictvim svych webovych stranek.
Mateiské skoly voli v priméru okolo tii riiznych zplisobli komunikace s rodici.

Zajmové utvary se sportovnim ¢i pohybovym zaméfenim vyznamné pro zdravy télesny vyvoj
déti realizuje vice neZz polovina matetskych Skol. Nejcastéji se jednd o hudebné-pohybové
krouzky a tance s riznym zamétenim (napt. folklorni, country), sportovni hry, détsky aerobic
a miGové hry. Cast matefskych $kol nabizi také méné tradi¢ni druhy pohybovych nebo
zdravotné zaméfenych aktivit, jako je napt. zumba, joga ¢i navstévy solné jeskyné. Nekteré
Skoly vyuzivaji k rozcvicovani dechovych svalt hru na flétnu.

K posileni zdravi déti a zvySovani jejich télesné zdatnosti slouzi nejen pravidelné zajmové
utvary, ale také dalsi akce jako napft. plavecké a lyzatské kurzy nebo zotavovaci pobyty (Skoly
v ptirod¢). Predplavecky vycvik dle odpovédi feditelti realizuji tfi ¢tvrtiny matefskych kol
(konkrétné v minulém Skolnim roce to byla polovina vSech dotazanych skol), lyzatsky vycvik
organizuje pétina matetfskych Skol. Obé¢ aktivity nabizeji Castcji velké skoly. Z udajl vyplyva,
7e $koly tyto akce nepofadaji pravidelné kazdy rok. Skoly v piirodé se déti mohou uéastnit
v 12,9 % skol.

Pfi srovnani zapojeni Skol do vySe uvedenych ¢innosti bylo potvrzeno, Ze Skoly, jejichz
profilaci je vychova ke zdravi, se vedle rozsifené nabidky také ve vétsi miie zapojuji do
dalSich aktivit, jako jsou projekty, motivacni akce a DVPP zaméiené¢ na podporu zdravi,
spolupracuji s vétSim mnoZstvim organizaci v oblasti podpory zdravi a navazuji komunikaci
s rodi¢i rozmanitéjSimi zpisoby. Neplati vSak, ze by Castéji potradaly sportovni kurzy c¢i
vycviky (pfedplavecky, lyzaisky) nebo nabizely zajmové krouzky zaméfené na rozvoj
pohybovych dovednosti.
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