C:’eskcé Skolni inspekce Tematicka zprava
(j.: CSIG-2038/16-G2 Vzdélavani v télesné vychové, podpora rozvoje
telesne zdatnosti a pohybovych dovednosti

doporucuji odpocivat aktivné formou nékteré nenarocné pohybové aktivity. Takova doporuceni
svym zakiim vydava 59,8 % skol pro velké prestavky a 61,8 % Skol pro volné hodiny na obéd.
Prostory, kde Zaci maji moznost travit ¢as velkych piestavek a volnych hodin na obé&d, shrnuje
graf ¢. 3.
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Kombinace tfi nej¢astéjsich prostor (tfidy, chodby a venkovni prostor §koly), kde mohou Zaci
travit Cas, byly zjistény v 53,1 % zékladnich $kol. V necelé desetiné Skol maji zadci moznost
travit Cas v jinych prostorech, vV nejvétsi mire jde o Skolni druZiny a u¢ebny ICT.

3.5 Lyzarsky kurz

Vyznamnym prvkem podporujicim pohybové dovednosti a aktivitu zaku je lyzaisky kurz,
mimo jiné proto, Ze rozviji celoZivotni vztah zaki k zimnim sportim.

2 Mimo navstévy $kolni jidelny a socidlniho zatizent.
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