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(j.: CSIG-2038/16-G2 Vzdélavani v télesné vychové, podpora rozvoje
telesne zdatnosti a pohybovych dovednosti

4.4  Pohybové aktivity o prestavkach a volnych hodinach

Také ve stiednich skolach Ceska skolni inspekce zjistovala informace o tom, v jaké mife Zaci
mezi vyuc¢ovacimi hodinami ptechdzeji mezi ucebnami.

Tabulka €. 30 Piechazeji Zaci jednotlivych téid na SS o prestavkich do jinych u¢eben? — podil

skol (v %)
... Pl |
ne, nepiechazeji (s vyjimkou vyuky TV) zaddny den 1,8
ano, ale jen v n¢kterych dnech tydne (alespoii v jednom ziistavaji cely den v jedné
ucebng (s ptipadnou vyjimkou vyuky TV) 6,1
ano, ale jen na vyucovaci hodiny do specialné odborné vybavenych uceben a na TV 51,1
ano, po veétsin€ vyucovacich hodin pfechazeji do jiné ucebny 41,1

V témér vSech stfednich skolach ptechézeji zéaci jednotlivych tfid o prestavkach do jinych
uceben, pouze ve 2 % stfednich Skol Zaci o pfestavkach mezi ucebnami neptechazeji
(u zakladnich 8kol 20 % skol). Nejcastéji jde jen o ptechody na vyucovaci hodiny do specialné
vybavenych uceben a na vyuku télesné vychovy, ve dvou pétinach stfednich Skol ale zaci
pfechazeji mezi ucebnami v pfipad¢ vétSiny vyucovacich predméti. Prechdzeni Zakl mezi
uéebnami o prestavkach je jednoznaéné pozitivni skutecnost, protoze se aktivné pohybuji pii
pfesunu vSichni Zaci, tedy 1 ti, ktefi by jinak sportovni vybaveni o pfestavce ani nevyuzili.
Moznost vyuzit sportovni vybaveni tak zstava na velkych prestavkach ¢i pauzach na obéd.

Ve trech Ctvrtinach stfednich Skol vyuZzivaji Zaci ¢as o velkych piestavkach podle vlastniho
rozhodnuti, v pétin¢ stfednich $kol je zakiim doporucéeno, jak by méli dobu velkych piestavek
travit. Zpusob traveni volného cCasu na obéd zcela zavisi ve tiech ctvrtinach Skol na
individudlnim rozhodnuti zaki.

Oproti zjiSténim ze zékladni Skoly je mirné odliSné potadi prostor, v nichz mohou Z4ci stfednich
Skol travit ¢as velkych prestdvek a volnych hodin na obé&d.

Graf ¢. 11 Prostory, kde mohou Zaci travit ¢as velkych piestavek a volnych hodin na ob&d* -
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4 Mimo navstévy skolni jidelny a socidlniho zafizent.
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