C:’eskcg Skolni inspekce Tematicka zprava
(j.: CSIG-2038/16-G2 Vzdélavani v télesné vychove, podpora rozvoje
telesné zdatnosti a pohybovych dovednosti

Stiedoskolsti zaci se podle ucitela t€lesné vychovy v nejveétsi mitre tcastni soutézi v ramcei skoly
1 mezi Skolami v micovych hrach a atletickych soutézi — takovych soutézi se ucastni zaci
prakticky vSech stfednich Skol. Mezi jiné soutéze patfi hlavné soutéze v orientatnim béhu,
gymnastice a stolnim tenisu. Sportovni soutéze pro zaky riznych skol organizuje piiblizné
polovina stfednich skol.

4.9  Zdravotni télesna vychova

Podobné jako v p¥ipadé zakladnich $kol se Ceska $kolni inspekce i ve stiednich $kolach
zameftila také na zaclenéni predmétu Zdravotni télesnd vychova do vyuky ve stiednich skolach
a na pocet zaki, ktefi tento predmét navstévuji.

Vyuku samostatného vyucovaciho piredmétu Zdravotni télesnd vychova organizuje neceld
desetina stiednich Skol. V priméru navstévuje tento predmét v jedné Skole 27,5 zaka. Je
zarazejici, ze ve zbylé vétsSing Skol (alespon jednoho zaka s osvobozenim z télesné vychovy
maji prakticky vSechny stfedni §koly) Zaci osvobozeni od télesné vychovy Zddnou moznost pro
rozvoj svych pohybovych dovednosti ¢i kompenzaci svého zdravotniho handicapu nemaji.

4.10 Vyuka télesné vychovy v hospitovanych hodinach

Vramci inspekéni &innosti uskute¢nili inspekéni pracovnici Ceské 8kolni inspekce
136 hospitaci v hodinach télesné vychovy ve stiednich $kolach. Ceska $kolni inspekce v téchto
hodinach hodnotila zejména piistup uditelt t€lesné vychovy k obsahu vyuky a ke vzdélavacim
ciliim, organizaci vyuky, vyuzivani vhodnych ucebnich pomicek a poskytovani formativni
zpétné vazby.

Obsah vyuky

Témétr vSichni ucitelé (96,3 %) méli pro hospitovanou hodinu stanoven vzdélavaci cil.
V naprosté vétsin¢ hodin byl vzdélavaci cil vhodny vzhledem k schopnostem a dovednostem
zakli a vzhledem ke Skolnimu vzdélavacimu programu. Dominantni sloZkou cile byla
dovednostni slozka. Stanoveny vzdélavaci cil byl splnén v 97,7 % hodin.

Organizace vyuky

Ve dvou tfetinach hodin byla zastoupena skupinova vyuka, v men$i mife pak samostatna
¢innost zakl a frontalni vyuka. V témé&f vSech hodinach byly vyuzity dovednostné praktické
metody a Casto byly vyuzity aktivizujici metody a nazorné demonstracni metody. V naprosté
vétsin€ hospitovanych hodin byly ucelné vyuzity metody a formy vyuky a také ucebni
pomucky. Priblizné 95 % hodin bylo dobie pedagogicky a organizaéné zvladnutych
a hodnocenych jako pfinosné pro Zaky.

Zaci v hodinach télesné vychovy

Aktivita a zajem zakt o vyuku byla zaznamenana v 95 % hodin. Ve stejném podilu hodin
rozvijela vyuka vzajemnou spolupraci a pozitivni vztahy. Formativni zpétnou vazbu poskytli
ucitelé zakim v 93,4 % hodin.
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