C:‘eskcg Skolni inspekce Tematicka zprava
(j.: CSIG-2038/16-G2 Vzdélavani v télesné vychove, podpora rozvoje
telesné zdatnosti a pohybovych dovednosti

5 Zavér
Pozitivni zjiSténi
e V zikladnich a stfednich Skolach byly zjistény prevazné dostate¢né prostoroveé

podminky pro vyuku télesné vychovy, na solidni Urovni je také vybavenost Skol
sportovnim zafizenim, na€inim a pomuckami.

e Volng piistupna zafizeni i mimo vyuku télesné vychovy zvysuji moznosti pro pohybové
aktivity zaku.

e Zaci z téméf vSech zakladnich Skol a Zaci ze vSech stiednich Skol se tcastni soutézi jak
v ramci vlastni Skoly, tak mezi Skolami, pfiCemz nejcastéji jsou poradany soutéze
Vv micovych hrach a atletické soutéze.

e Lyzafsky kurz organizuje 9 z 10 pIné organizovanych zékladnich Skol a vice nez ¢tyfi
pétiny stfednich $kol, tfetina $kol nabizi moznost bezplatného zaptjceni lyzarského
vybaveni.

o Ctyfi pétiny zékladnich §kol a vice neZ polovina stfednich $kol organizuji zajmové
sportovni krouzky, v naprosté vétsing skol je vede pedagog skoly.

e Zakladni 1 stfedni Skoly ve velké mife spolupracuji se sportovnimi zajmovymi
organizacemi, nejcastéji s Asociaci Skolnich sportovnich klubti CR.

e Vyuku plavani na 1. stupni organizuji V ramci t€lesné vychovy témet vSechny zakladni
Skoly, nejcastéji je organizovan plavecky kurz v délce 20 vyucovacich hodin v jednom
ro¢niku, naprosta vétSina Skol uskuteiiuje zakladni plaveckou vyuku v souladu
s metodickym pokynem MSMT. Vyuka plavani probihd v nejvétsi mife ve 2. a 3.
ro¢niku zékladnich skol.

e Z vyhodnoceni hospitovanych hodin vyplyva, ze vyuka TV v ZS a SS je na vysoké
urovni. V témét vSech hodinach byl stanoven a splnén cil, nejcastéji byla zastoupena
skupinova vyuka s dovednostné praktickymi metodami a aktivizujicimi metodami.
Formy a metody vyuky a ucebni pomicky byly vyuzity acelné.

Negativni zjiSténi

e Na 2. stupni zékladnich $kol zajistuje vyuku t€lesné vychovy pomérné nizky podil
aprobovanych uciteld.

e Vyuzivani disponibilnich hodin k posileni vyuky télesné vychovy je spiSe vyjimecné.

e Ve stiednich Skolach je vysoky pocet zaka Casteéné a tipln¢ osvobozenych z télesné
vychovy, v priméru piipada na jednu stiedni Skolu témér 9 zakli castecné osvobozenych
74kt a necelych 18 zakl uplné osvobozenych.

e Vyznamny je podil zaku, ktefi se neti¢astni lyzaiskych a sportovnich kurzi, pfestoze je
Skoly nabizeji a organizuji.

e Za poslednich 10 let se pohybové dovednosti zakii podle tfi ¢tvrtin ucitelt zékladnich
a stfednich 8kol zhorsily, naopak zlepSily se podle 6 % ucitelti zdkladnich Skol a 2 %
sttedoskolskych ucitela.

e Nedostatecna podpora dalSich pohybovych aktivit (transport do Skol) pfestoZze maji
Skoly pro né vytvoreny dostate¢né podminky.

Ceska gkolni 34/35
inspekce

CSI




