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telesne zdatnosti a pohybovych dovednosti

3.3  Aktivni transport Zaka do Skoly a ze Skoly

Jednou z pfirozenych a casové nenaro¢nych pohybovych aktivit zaki mize byt presun do skoly.
Ceska Skolni inspekce tedy zjistovala, kolik zakt se dopravuje do Skoly a ze $koly aktivnim

zptisobem.
Tabulka ¢. 7 Podil Zaku Skoly, ktefi se v podzimnim a jarnim obdobi aktivné dopravuji do
skoly (v %0)
Odhadnéte priblizny podil Zakua $koly (v %0), ktefi v podzimnim a jarnim obdobi,
pokud to pocasi umoZziiuje:
dochazeji do skoly z domova pésky 60,0
vyuzivaji k cesté do Skoly jizdni kolo 7,9
vyuzivaji k cesté do Skoly kolobézku 2,1
vyuzivaji k cesté do Skoly skateboard 0,5
vyuzivaji k cesté do Skoly koleCkové brusle 0,5

Pé&sky dochazeji z domova do Skoly v priméru tii pétiny zakt zakladnich skol. Jizdni kolo
vyuziva k cesté do Skoly priimérné necelych 8 % zaki. Kolobézku, skateboard ¢i koleCkové
brusle vyuziva k transportu do $koly minimalni podil zakd. Moznosti aktivniho transportu do
Skoly jsou zavislé na mistnich podminkach a vzdalenosti, z niz zaci dochéazeji, obecné jsou ale
zjisténé udaje spise priznivé. Dalsi roli hraje bezpecnost presunu a také vek déti, kdy spise
mladsi déti do Skoly rodice vozi, zatimco star$i uz se ptrepravuji hromadnou dopravou a tam
dochazi k propojeni aktivniho 1 pasivniho transportu.

Skoly mohou podpofit vyuzivani jizdy na kole k dopravé do $koly poskytnutim hlidaného
prostoru pro ulozeni jizdnich kol béhem vyucovani — takovou moznost poskytuji vice nez dveé
pétiny Skol.

3.4  Pohybové aktivity o prestavkach a volnych hodinach

S mozZnosti Zakt realizovat béhem doby mimo vyuku jakékoli pohybové aktivity, k nimz maji
ve Skole vytvofeny podminky, souvisi to, kolik ¢asu stravi béhem prestavek mezi vyu¢ovacimi
hodinami pfechdzenim mezi u¢ebnami.

Tabulka ¢. 8 Piechazeji Zaci jednotlivych t¥id na 2. stupni ZS o piFestivkich do jinych
uceben? — podil $kol (v %0)

ne, nepiechdzeji (s vyjimkou vyuky TV) Zadny den 20,0
ano, ale jen v n¢kterych dnech tydne (alespoii v jednom ziistavaji cely den v jedné

ucebné (s ptipadnou vyjimkou vyuky TV) 6,2
ano, ale jen na vyucovaci hodiny do specialné odborné vybavenych uceben a na TV 47,8
ano, po vetsin€ vyucovacich hodin prechazeji do jiné ucebny 26,0

Ve Ctytech pétinach zékladnich Skol pfechazeji Zaci jednotlivych tfid na 2. stupni o prestavkach
do jinych u¢eben. V nejvétsi mife jde o prechody na vyucovaci hodiny do specialné vybavenych
uceben a na vyuku télesné vychovy. Ve vice nez Ctvrtin€ Skol piechazeji zaci do jiné ucebny
po vétsing vyucovacich hodin. V takovych ptipadech se nabidka prostor a vybaveni, které skoly
deklaruji (pingpongoveé stoly, volné piistupna hiisté a télocvicny), miji t¢inkem.

Zaci mohou 0 velkych piestavkach a volnych hodinach na ob&d vyuzivat &as riiznym zptisobem
— zpravidla podle vlastniho uvazeni, nicméné Skoly v n€kterych piipadech zakim vyslovné
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