Tabulka 88

Cetnost vybranych potravin nebo pokrmi

Maso kureci 4 8/10 1/9
Maso krti 1 6/8 0/217
Maso veprové libové 5 6/115 0/58
Veprovy bok a ofez 0 6/4 0/344
Maso hovézi 3 7/46 0/79
Ostatni masa — napt. kralik, zvéfina (srnci, kanec) 1 4/ 0/259
Sladkovodni ryba Cerstva 0 3/6 0/413
Moiska ryba Cerstva 0 3/6 0/399
Imrazend ryba + filé 2 4/151 0/68
Zelenina syrova 10 20/33 1/5
Zelenina tepelné opracovan jako soucast hlavniho jidla 8 20/17 1/7
Ovoce N 20/46 1/5
Brambory 7 20/4 1N
Lusténinovy pokrm 4 5/149 0/66
Bezmasé sladké jidlo 2 5/4 118
Bezmasé slané jidlo 3 5/80 0/5

Z uvedeného prehledu napt. vyplyvd, ze nejcastéji zafazovanym masem je maso kufeci
a maso veprové libové, viibec nebo velmi malo jsou zafazovany Cerstvé ryby, syrova zelenina
je podavana v priméru 10x v mésici, ve 33 skolnich jidelnach (z kontrolovanych 441) denné.
Obdobné je tomu u ovoce.

Kvalita skolniho stravovani je ovlivnéna nejen cetnosti jednotlivych druht potravin, ale

také jejich stupném prvotniho zpracovani a pivodem. Ctvrtina $kolnich jidelen se z tohoto
diivodu zamétuje na Cerstvé regiondlni potraviny a vice nez polovina $kolnich jidelen vyuzi-

va potraviny cerstvé nebo s nizkym stupném zpracovani. Viz nize.

Tabulka 89
Sledovani vybranych potravin a konvenienci vyssiho stupné zpracovéni

Nové produkty (napf. Smakoun, tofu) 41,06 21,11 17,6 2,05
Regiondlni potraviny 16,42 18,48 15,84 25,22
Zmrazend zelenina, ovoce apod. 2,35 19,94 16,42 26,69
Loupané brambory 59,24 44 1,47 13,78
Viyvary (hovézi, slepici, zeleninovy apod.) 25,22 20,23 22,29 11,14
MraZzené pokrmy (smazeny kvéték, brokolice, syr apod.) 36,36 30,79 12,32 2,05
Imrazené ovocné knedliky 60,12 15,54 3,81 0,88
Imrazené piilohy (brambordcky, krokety, pfedsmazené 65.98 15,25 0,88 0,00
hranolky apod.)

Sypkeé smési — moucniky, dezerty 39,59 24,93 12,61 3,52
Sypké smési — bramborové knedliky 15,54 16,72 27,27 20,53
Sypké smési — bramborovd kase 72,43 4,99 1,76 1,17
Sypké smési — omacky 47,8 10,26 1,17 1,17
Sypké smési — polévky 67,74 9,97 2,35 1,17
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