jasnych a sdilenych pravidel, coz vyznamné prispivalo k prijjemnému klimatu smérem k dé-
tem, dospélym i zakonnym zastupctim.

Nedostate¢nd pozornost ze strany pedagogt vsak byla vénovana rozvoji pohybovych do-
vednosti a télesné zdatnosti déti, a to i pfesto, Ze vybaveni $kol télovychovnym naradim je
vétsinou velmi dobré a pro tyto ucely dostatecné. Negativni dopad soucasného Zivotniho
stylu se odrazi na nenaplnénych potfebach déti z hlediska rozvoje pohybovych dovednos-
ti, které vSak Skoly nedokazi ve své nabidce plné kompenzovat. Deficity jsou zfejmé nejen
v oblasti zdravotné preventivnich cviceni (nedostate¢né naro¢né, nepravidelné, neprova-
zand skladba cviceni, nedostate¢nd pozornost ke spravnému provadéni cvika atd.), ale ze-
jména v rozvoji lokomoc¢nich a nelokomoc¢nich dovednosti. Toto zjisténi dokladaji zazna-
my v tfidnich knihach, které neprokazuji osvojovani zakladnich i specifickych pohybovych
dovednosti, posilovani télesné zdatnosti prostiednictvim aerobni vytrvalosti, svalové sily
a pohyblivosti. Nedostatecny rozvoj pohybovych dovednosti vyrazné oslabuje u déti rozvoj
smyslového vnimani, myslenkovych procest, ale i rytmu feci a dychani a s tim souvisejiciho
vyjadfrovani a komunikace.

V souvislosti s podporou zdravého zivotniho stylu vénuji ucitelé pozornost spravnym
ergonomickym podminkdm pfi sezeni déti u stoleckd, zejména pfi vytvarnych ¢i grafomo-
torickych c¢innostech. Vice nez 10 % hospitaci vSak prokazalo, ze ne vzdy disledné dbaji
na vSechny dilezité aspekty (napf. aby chodidla déti dosahovala na zem, zada méla déti
opfena a loket na desce stolu sviral pravy uhel).

Podpora zdravého Zzivotniho stylu se pozitivné projevila v kvalité stravovani. ZvySuje se
vak pocet déti, které pti zahajeni dochézky do MS zdravé potraviny odmitaji, a zdravé stra-
vovaci navyky je tfeba u déti teprve systematicky péstovat. Z rtiznych studii vyplyva, ze skol-
ni stravovani hraje ve vyzivé déti velmi dilezitou ulohu. Ma zajistit pfijem tfetiny celodenni
stravy, u predskolnich déti dokonce dvou tfetin, a mize tedy byt dodavatelem téch zivin,
kterych byva v rodinném stravovani nedostatek. Proto je dulezité, aby mu byla vénovana
nélezita pozornost.

Dité v mateiské $kole ma pravo denné odebrat

« obéd, jedno predchazejici a jedno navazujici doplnkové jidlo, je-li vzdélavano ve tridé
s celodennim provozem,

+ obéd a jedno predchazejici doplikové jidlo, nebo obéd a jedno navazujici doplinkové
jidlo, je-li vzdélavano ve tfidé s polodennim provozem,

« hlavni a doplnkova jidla s vyjimkou druhé vecere, je-1i vzdélavano ve tfidé s internat-
nim provozem,

+ vcetné tekutin v ramci dodrzeni pitného rezimu.

V oblasti vyzivy jsou velké moznosti dalsiho piisobeni na déti: od zapojeni do cilenych
projektti podpory zdravi pres celkové vyzivové klima ve $kole az po spolupraci s rodici déti.
Vhodnym komplexnim programem mitize $kola ovlivnit jak aktualni postoje déti k vyzivé
a stravovani, tak i celozivotni vyzivové chovani ¢lovéka. Pobyt v matefské skole predstavuje
zlom ve vyvoji ditéte. Dité si zvyka na novy denni, jidelni i pohybovy rezim. Kazdé dité
je individualitou, ale zdkladni stravovaci navyky s adekvatnim sloZenim jidelnicku lze na-
ucit vSechny déti. Vzhledem k tomu, Ze skladba pokrmt je spojena s naplnénim vyzivovych
pozadavkil (2x tydné ryby, ke kazdé porci aspon 1 porce ovoce anebo zeleniny, lusténiny,
celozrnné vyrobky, netu¢né mlé¢né vyrobky a syry, tuky: olivovy, fepkovy olej, kvalitni rost-
linné tuky na mazani), je vhodné a je také prokazano, ze kazdé jidlo se ma ditéti nabizet
opakované (dokonce 13x), nez ho definitivné vynechame z jidelnicku. Rodice, prarodice
ani kuchatky v MS by se neméli vzdavat pti prvnim netspéchu ¢i odmitnuti jidla ditétem.
Potravu je tfeba rozlozit v pribéhu dne do péti chodii (snidané doma, dopoledni svacina,
obéd, odpoledni svacinka ve $kolce, vecefe doma).
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