V ramci RVP pro matetské skoly je vyziva obsazena v biologické oblasti zvané ,,Dité a jeho
télo. Zamérem vzdélavaciho usili v oblasti biologické je stimulovat a podporovat rist a ner-
vosvalovy vyvoj ditéte, podporovat jeho fyzickou pohodu, zleps$ovat jeho télesnou zdatnost
i pohybovou a zdravotni kulturu, podporovat rozvoj jeho pohybovych i manipula¢nich
dovednosti, ucit je sebeobsluznym dovednostem a vést je k zdravym Zivotnim navykim
a postojim. V této vzdélavaci oblasti ma nezastupitelnou tlohu podileni se na vytvareni
zdravych stravovacich navyki, a to zejména prostiednictvim praktickych zkusenosti formou
skolniho stravovani.

Inspekeni ¢innost v matefskych $kolach byla zamérena nejen na vlastni kontrolu skolniho
stravovani, ale rovnéz na hodnoceni poskytované stravovaci sluzby vcetné jejich edukativ-
nich dopadt.

Kontrola ukazala, Ze v matefskych skolach se v priméru stravuje 67 % prihlasenych déti.
Nizs$i procento skute¢né stravovanych je zptisobeno vy$si nemocnosti déti v materskych sko-
lach, zarazenim déti na 2-3 hodiny denné, které zpravidla neobédvaji, a v nékterych pripa-
dech tim, ze déti s chronickym onemocnénim nemohou konzumovat pfipravovanou stravu
a rodice jim stravu dond3eji. Rada subjekt se brani ptipravé dietni stravy.

Pravidla skolniho stravovani jsou i v matefské $kole nastavena vnitfnim fadem, odpovi-
daji skolskému zdkonu a jsou s nimi sezndmeni zakonni zastupci déti. Ve vSech kontrolo-
vanych subjektech rozsah poskytovanych sluzeb odpovidal vyhlasce o $kolnim stravovani,
13 % $kolnich jidelen zajistuje i dietni stravovani v pfipadé potfeby, 50 % umoznuje stra-
vovani formou donesené stravy. V ramci spolupréce s rodi¢i jsou rovnéz ve 100 % subjektt
zajistény informace o alergenech, a to formou informace i jidelnich listkd. Pitny rezim je
v matefskych Skolach zajistén, v pripadé inspektovanych instituci trvale v ramci celého dne,
a obsahuje zpravidla pitnou vodu, slazeny a neslazeny ¢aj a k poddvanym pokrmiim dalsi
napoje (naprt. kakao, mléko). V ramci vytvareni samoobsluznych dovednosti v 70 % hodno-
cenych subjekti si déti ndpoje nalévaly samy. Déti jsou ve vétsiné matetskych skol spravné
rozdéleny do vékovych kategorii a jim odpovidaji nastavené stravovaci limity. Pouze ojedi-
néle nejsou tyto limity dodrzovany. Primérna vyse platby za 1 obéd u déti do 6 let je 18 K¢,
pricemz rozpéti pro uvedenou vékovou kategorii je 14-25K¢.

Vétsina skolnich jidelen v matefskych $kolach se snazi plnit vyzivové normy a zajistovat
dostate¢né pestrou stravu doplnénou cerstvou zeleninou a ovocem. Vyzivové normy nejsou
naplnény zejména u komodit mléko a mlé¢né vyrobky, ryby, ovoce a lusténiny. Je nutné
konstatovat, Ze zdravy Zzivotni styl a spravné stravovaci navyky nerozviji ani prekracovani
spotieby tuki a volnych cukri (11 % jidelen). Tretina matefskych kol vyuziva pii ptipravé
pokrmi regiondlni potraviny, cerstvé, zejména motské ryby, vyuziva konvenience s vyso-
kym stupném zpracovani pouze ve vyjimec¢nych pripadech nebo viibec. V priméru 2x mé-
si¢né zarazuje sladka bezmasa jidla a 3x slana bezmasa jidla.

Zaméstnanci $kolnich jidelen v matefskych $koldch v 62 % pripadu spolupracuji s peda-
gogickymi zaméstnanci pfi vytvareni zdravych stravovacich navyku, zejména spolupraci pti
ptipravé jidelnich listki (v 6 % $kolnich jidelen akceptuji spiSe pozadavky pedagogickych
pracovniki), Gcastni se jednani s rodici na tfidnich schizkdch a dnii otevienych dveti a in-
formuji rodice prostfednictvim webovych stranek o skolnim stravovani. 16 % vedoucich
$kolnich jidelen povazuje komunikaci s rodi¢i v nékterych pripadech za problematickou,
a to zejména v oblasti vybéru vhodnych pokrmi. 24 % Skolnich jidelen je zapojeno do pro-
jektd podporujicich zdravy Zivotni styl. Jedna se napi. o projekty Ovoce do $kol, Skolni
mléko, Zdravé $kola, Skola podporujici zdravi apod. Mezi nejoblibenéjsi pokrmy patii duka-
tové buchticky, §pagety, omacky jako rajska, svickovd. Mezi nejméné oblibené pokrmy patti
lusténiny, dusena zelenina a ryby.
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