Z4ci byli vedeni k ziskavani védomosti a praktickych navykd v oblasti ochrany zdravi a Zi-
votli pfi kazdodennich ¢innostech. Inspektofi zjistili, Ze inspektované skoly v 93 % u zaka
vytvareji praktické dovednosti v chovani v rizikovych situacich v dopravé, v 89,6 % praktické
dovednosti predchazeni situacim ohrozujicim zdravi a v 83,5 % praktické dovednosti cho-
vani v piipadé ohrozeni zdravi.

Index urazovosti (pocet trazii na 100 zaki) se mezirocné zvysil z 2,58 na 2,80. Nejvice
urazu v zakladnich skolach se stalo pfi skupinové ¢innosti v ramci télesné vychovy a o pre-
stavkach, nejcastéji uvadénou pricinou byla nestastna nahoda.

Soucasti inspekéni ¢innosti bylo sledovani spoluprace skoly se Skolni jidelnou s cilem
rozvoje zdravych stravovacich navykd. Jako obvyklé zpiisoby spoluprace se ukazaly ucast
vedouci/ho $kolni jidelny na poradach a na akcich skoly a spoluprace pii feSeni podnétt
a stiznosti vztahujicich se ke $kolnimu stravovani. Z dalsich forem spoluprace byla zjisténa
spoluprace skoly a skolni jidelny pfi osvojovani praktickych dovednosti v oblasti vytvareni
zdravych stravovacich navyku a také spoluprace pri pripravé jidelnich listka. Pfi sestavo-
vani jidelnich listki bylo uvedeno, Zze v 70 % inspektovanych skol spolupracovali stravnici
av 65,6 % byly do jidelniho listku na navrh stravnika zarazeny nové pokrmy. Vedouci skolni
jidelny komunikovali se stravniky pfimo (96,5 % inspektovanych s§kol), dal$imi zpasoby byly
pisemné podnéty, skolni parlament nebo stravovaci komise. Komunikace s rodici nebo za-
konnymi zastupci probihala nejcastéji telefonicky, osobné, prostfednictvim webovych stra-
nek, pfes email nebo pisemné. Pfes informacni elektronicky systém to bylo jen ve 21,8 %
skol.

Vyziva ¢lovéka je soucasti zivotniho stylu. Vyznamné ji ovliviiuje spolecnost, jeji tradi-
ce a ekonomicka uroven. Vzdélavani v oblasti vyzivy by mélo patfit k stézejnim okruhéim
zakladniho vzdélavani a ,vyzivova gramotnost by méla byt nezbytnou soucasti zakladni
gramotnosti ¢lovéka. Vyznamnou tlohu méd pozndni, které zajistuje rodina a zvlasté pak
Skola. Skolnf stravovani, kromé své zdkladni funkce nasycent stravnikd, mize a mélo by byt
nositelem $ifeni zdravého Zivotniho stylu ve vyzivé.

Pro zékladni $koly je pfi zaméfeni se na vyzivu cilem RVP ,ucit zaky aktivné rozvijet
a chranit fyzické, dusevni a socidlni zdravi a byt za né odpovédny“. Vyziva je zde pfimo ob-
sazena ve vzdélavacich oblastech Clovék a jeho svét, Clovék a zdravi.

74k by mél umét dévat do souvislosti slozeni stravy a zplisob stravovani s rozvojem ci-
viliza¢nich nemoci a v ramci svych moznosti uplatnovat zdravé stravovaci navyky, usilovat
v rémci svych moznosti a zkusenosti o aktivni podporu zdravi. Skolni jidelna tak v uvede-
ném procesu plni své poslani. Propojeni vyuky ke zdravému zpiisobu vyzivy ve $kole a jeji
aplikace ve $kolni jidelné je proto zésadni.

Inspekeni ¢innost v zakladnich skolach byla proto zamérena nejen na vlastni kontrolu
$kolniho stravovani, ale rovnéz na hodnoceni poskytované stravovaci sluzby véetné jejich
edukativnich dopadt.

Obéd u zakt zakladnich $kol ma zajistit prijem tfetiny celodenni stravy, proto je dilezité,
aby mu byla vénovéana nalezita pozornost. Narok na zajisténi skolntho stravovani maji zaci
zakladnich skol v dobé pobytu ve kole.

Kontrola ukazala, ze v zakladnich gkolach se v priiméru stravuje 83 % prihlasenych déti.
Pravidla Skolniho stravovani jsou nastavena vnitfnim fadem, odpovidaji $kolskému zako-
nu a jsou s nimi seznameni zdkonni zastupci nezletilych zakd. V jednom jediném pripadé
vnitfni fad neobsahoval podminky a pravidla pro poskytovani skolniho stravovani. Ve viech
kontrolovanych subjektech rozsah poskytovanych sluzeb odpovidal vyhlasce o skolnim stra-
vovani, 23,6 % Skolnich jidelen zajistuje i dietni stravovani v pripadé potteby, 11,6 % pri-
stupuje k zavedeni dietnich jidel odmitavé a 9,3 % umoznuje stravovani formou donesené
stravy. Ve vSech kontrolovanych subjektech bylo zajisténo informovani o alergenech, a to
formou informace i jidelnich listk. Ve Skolach byl zajistén také pitny rezim, v pripadé 18 %
inspektovanych subjekt trvale béhem celého dne, u ostatnich v dobé podavani obéda. Na-
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