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Podpora vychovy ke zdravi zaméfend na rozvoj zdravych stravovacich navykd, pohybovych dovednosti

a télesné zdatnosti Zak(

Cile vychovy ke zdravi maji stiedni Skoly rozpracovany ve Skolnich vzdélavacich progra-
mech. Kromé rozvoje znalosti, dovednosti a postojii potfebnych k ochrané zdravi a ke zdra-
vému zptisobu zivota je ve sttednim odborném vzdélavani vyznamna bezpecnost a ochrana
zdravi pri praci v praktickém vyucovani, které je po télovychovnych aktivitach nejvétsim
bezpec¢nostnim rizikem pfi vzniku trazii. Soucasti vech skolnich vzdélavacich programi
sttedntho vzdélavani jsou aspekty fyzického, dusevniho a socidlniho zdravi definované
v klicovych a odbornych kompetencich a v zdvazném obsahu vzdélavacich oblasti Clovék
a zdravi (v gymnaziich) a Vzdélavani pro zdravi (ve stfednich odbornych skolach). Zasady
zdravého Zzivotniho stylu, charakteristika rizik jako dtsledku nezdravych Zivotnich navyka
zaki, formovani rozvoje pozitivniho socialniho chovani, prevence rizikovych jevii v chova-
ni zakd, zvladani zatézovych situaci, ochrana ¢lovéka za mimoradnych udélosti, zvy$ovani
télesné zdatnosti zakd, moznosti uplatnéni novych technologii s mensi ekologickou zatézi
a vychova k zodpovédnému chovani ve smyslu udrzitelného rozvoje se prolinaji do vzdéla-
vacich obsaht vSeobecné-vzdélavacich a odbornych predmétii i praktického vyucovani. Cile
vychovy ke zdravi byly uskute¢novany také v nepovinném a zajmovém vzdélavani (zejména
pravidelné pohybové aktivity) a v ramci realizovanych projektii na krajské, lokalni, $kolni
nebo tiidni drovni. Pfi naplnovani stanovenych cilt v oblasti vychovy ke zdravi stfedni Skoly
velmi Casto spolupracovaly se socialnimi partnery - rodina, specializovana odborna praco-
visteé, instituce, firmy, ob¢anska sdruzeni. Vychovu ke zdravému Zivotnimu stylu podporova-
ly také kraje jako nejvyznamnéjsi ziizovatelé formou dota¢nich programu.

V oblasti stravovani byla inspek¢ni ¢innost ve stfednich skolach ve $kolnim roce 2014/2015
zaméfena nejen na vlastni kontrolu skolniho stravovani, ale rovnéz na hodnoceni urovné
poskytovanych stravovacich sluzeb véetné jejich edukativnich dopadi, protoze tlohou skol-
niho stravovani je vhodnym komplexnim programem ovlivnit jak aktudlni postoje zaka
k vyzivé a stravovani, tak i caste¢né usmeérnovat jejich celozivotni vyzivové chovani.

V pribéhu kontrolni ¢innosti bylo zjisténo, Ze ve stfednich Skoladch se v priiméru stravo-
valo 65 % prihlaSenych zéki. Pravidla $kolniho stravovani byla nastavena vnitfnimi rady,
jejichz obsah korespondoval se $kolskym zakonem a byli s nimi seznameni zdkonni zéstupci
nezletilych zakd. Ve vSech kontrolovanych subjektech rozsah poskytovanych sluzeb odpo-
vidal vyhldsce o $kolnim stravovani, $kolni jidelny zpravidla nabizely 2 a vice druht jidel,
v ptipadé potieby i dietni stravovani. VSechny skolni jidelny zajistovaly formou pfilohy k ji-
delnimu listku informace o alergenech. Stravnici byli ve vét§iné pripadti spravné rozdéleni
do vékovych kategorii a tomu odpovidaly nastavené stravovaci limity. Vyse platby za 1 obéd
byla v priméru 29 K¢ (finan¢ni limit 20-37 K¢).

Vétsina skolnich jidelen se snazila plnit vyzivové normy a zajiStovat dostate¢né pestrou
stravu doplnénou cerstvou zeleninou a ovocem. Vyzivové normy vsak nebyly naplnény ze-
jména u komodit mléko a mlé¢né vyrobky, ryby, ovoce a lusténiny. Téméf polovina Skolnich
jidelen vyuzivala pfi pfipravé pokrmi regiondlni potraviny, cerstvé, zejména moiské ryby
a vyuzivala konvenience s vysokym stupném zpracovani pouze ve vyjimecnych pripadech.
V priméru 3x mési¢né $kolni jidelny zarazovaly sladkd bezmasa jidla a 3x sland bezmasa
jidla.

Zameéstnanci Skolnich jidelen v 55% ptipadi spolupracovali s pedagogickymi zamést-
nanci a stravovaci komisi zejména pfi pripravé jidelnich listkd, acastnili se jednani s rodici
na tfidnich schtizkach, dnt otevienych dvefi a informovali rodice o $kolnim stravovani pro-
stfednictvim webovych stranek.

Pretrvava skute¢nost, ze v mnoha stfednich skolach je v rozporu s realizovanymi pre-
ventivnimi aktivitami na podporu zdravi a zdravého Zivotniho stylu sortiment produktii
v potravinovych a napojovych automatech.
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